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KROPPEN I PÆDAGOGISK ARBEJDE – 
 
Hvordan kan vi arbejde kropsligt, når vi vil 
fremme børns trivsel i den pædagogiske 
hverdag? 
 
 
Det er helt centralt for det pædagogiske ar-
bejde at tilrettelægge hverdagen og aktivite-
terne på en måde, der holder alle børns triv-
sel for øje.  
 
Med denne temadag ønsker vi at sætte 
kroppen i spil i forståelsen af og tilgangen til 
arbejdet med børns trivsel.  Vi vil spænde fra 
det stille til det vilde og koble konkrete prak-
siseksempler til den forståelse, der ligger 
bag. Kroppen, vores bevægelser og sansning 
er uadskillelige og giver en direkte adgang til 
at påvirke børns oplevelser, erfaringer og 
velbefindende både individuelt og i fælles-
skaber. Det skal vi indtænke, når vi former 
og tilrettelægger det pædagogiske miljø for 
børn.  
 
Vi skal denne eftermiddag prøve aktivite-
terne på egen krop, mærke hvad det kan 
gøre ved os og reflektere over relationen til 
egen pædagogiske praksis 
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Det får du: 
- 3 korte oplæg  
- Praksis erfaring 
 

 

PROGRAM 
 
14.00 Velkomst 

Præsentation af tematik/problem-
stilling 
 

 

14.15 3 korte oplæg ud fra dagens tema 
oplæg ved Grethe Sandholm, Lone 
Wiegaard og Michael Blume, VIA 
 

 

15.00 Pause 
 

 

15.15 Praksis 
 

 

16.45 Fælles opsamling og afslutning 
 
 

17.00 Farvel og tak for i dag 
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KONTAKT PRAKTISKE OPLYSNINGER 
 

Tid 
Torsdag den 7. december 2023 kl. 14.00 – 17.00 
 
Sted 
Campus Aarhus C, Ceresbyen 24, 8000 Aarhus C 
 
Pris  
Gratis deltagelse 
 
Tilmelding  
Læs mere og tilmeld dig  HER 
 
Sidste frist for tilmelding den 20. november 2023 
 
 
Kontakt 
VIA Efter- og videreuddannelse 
VIA Pædagoguddannelsen 
Grethe Sandholm 
E.: gsa@via.dk  
T.: +45 87553427 
 
Ved spørgsmål om tilmelding, kontakt 
Susanne Kaae 
E.: konferencer@via.dk 
T.: +45 87551874 
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