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Hvem er jeg...

Bornefysioterapeut

Bgrneterapien Arhus Kommune (udkgrende — observationer og
vejledning til personalet).

Underviser mono- og tveerfagligt i motorisk udvikling og indsats til b@rn
med seerlige behov.

..... Ngrder i bla. udredning af bgrn, balance og samfundstendenser.. Ifht
til motorik®©
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Set ud fra et fysioterapeutisk
perspektiv.....

Selvbestemmelse

Og8
medbestemmelse

Nar jeg ikke ogsa behgver sige noget om:
Relationelle forhold
Barn med fysiske funktionsnedszettelser

Nar fysisk aktivitet hjeelper pa den mentale sundhed




MOTIVATION

& det fremgar, er der gennem tiderne
2msat et stort antal motivationsantagelser,

somiofte er formuleret uafhaengigt af hinanden
og derfor er vanskeligt forenelige. Det er

ikke underligt, da motivationsproblematikken
omspender neer ved alle omrader af livet.

Der findes saledes ingen samlet teori om
tivation, og det vil der neeppe heller komme

inden for en overskuelig tid, om
e .

Katzenelson



Motivation ifht :

Temperament og personlighedstraek
@nske og formal

Holdning

Samvittighed

Selvopfattelse

Behov



Hvad har indflydelse pa
motivation?

Nar man taler om motivation, benavnes det

= som er knyttet til individer f.eks. som egenskab,
7 man besidder. Men motivation er i hgj
‘ grad noget der skabes i det miljg, vi er i, og kan
hele tiden pavirkes.
Vi vil pavirkes af
% e Taenkning
_.,// 3 * Folelser
: ' * Sansning

Relation!!!!




Detektivarbejde..

Hvad kan modstand mod
bevaegelse handle om...




Fire-felts-model
Kilde: Lone Wiegaard
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Kilde : Motorisk usikre bgrn, Helle @stergaard

Intention om handling
Forudsigelse af forventet
omgivelsesmasssig begivenhed

Feedback fejl ’ 'l'
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Figur 2. Model over sammenveevning af motorisk kontrol og sanseintegration.
(Efter Bundy, Lane & Murray (10)).

IKH 2. okt.-20. Nanna Johansen, Lone Wiegaard, Else Marie
Pilgaard



Hvilke bgrn kan det handle om....

Stressede bgrn

Som fglge af en langvarig hgj
arousaltilstand.

Opstar pa baggrund af ubalance
mellem krav og ressourcer.

Stress gger aktiviteten i amygdala
(alarmberedskab) og

haammer hippocampus-
funktionen (som beroliger)

Stress sveekker “top down”
funktionen og fremmer ”bottom
up” reaktioner

Top-down

Tanker
(Storhjernen)

Falelser
(Pattedyrshjernen)

Instinkter

(Reptilhjernen)

Lﬂ\nttﬂm-up
\
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Vilde lege/aktiviteter

Hvad kan de?
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Veer opmaerksom pa, om bgrnene har
vanskeligheder pa andre omrader...

Er barnet langsom til bearbejdning af input (opmaerksomhedsstyring pavirket)

Har barnet sveert ved at regulere adfaerd i leg og motorisk handling (tempo for hgj / for lav /
svingende)

Har barnet sveert ved motorisk planlaegning ( planleegge - evaluere)

Er barnet ikke god til selvorganisering (sveert ved af/pakleedning, spisning etc)

-> kan tyde pa eksekutive vanskeligheder og kalder pa en tvaerfaglig indsats



Hvad er leererens/ terapeuten/paedagogens rolle ?

(m. efter Kjeld Fredens)

| motivationsarbejdet er det vigtigt at etablere en fglelsesmaessig relation.

Vi kan nu stille spgrgsmal til de fem kernebegreber:

Hvordan fremmes barnets oplevelse af, at opgaven har veerdi?

Hvordan fremmes barnets tro p3, at det vil lykkes?

Hvordan fremmes barnets fglelsesmaessige engagement?

Hvordan fremmes barnets vilje til at udfgre opgaven?

Hvordan gges (tilpasses) barnets energiniveau?

Alle spgrgsmal begr jeg (vi) stille mig selv inden en behandling/traening med et barn....
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Feelles leg i salen

Aviskugle og tynd plasticpose = raket



Gentiles taxonomi (sekvens-lege)

Omgivelser

Barnet
iro i bevaegelse
iro
eHoppe ind i en hula-hop ring eSkubbe en stor stilleliggende bold
eKaste en zertepose efter et stationaert veek mens man svinger i en
mal mens barnet ligger i fremliggende haengekgje
over en plint eSamle xrteposer op fra matte mens
oS|a til en ophaengt bold som haenger barnet svinger
stille eKgre pa rullebraet mellem kegler
eHoppe op og ned pa et hoppebraet eSvinge pa en trapez ind i et tarn af
puder
i bevaegelse 3 4

oGribe en kastet eller en trillet bold
mens man selv star stille

oSla til en kastet bold mens man selv star
stille

oSkyde efter et bevaegeligt mal med en
vandpistol mens man star stille

eKaste en zertepose efter et bevaegeligt
mal mens man ligger fremliggende over
plint

eKaste en zertepose efter et
bevaegeligt mal mens man selv
svinger i en haengekgje

e Skyde efter et bevaegeligt mal med
en vandpistol mens man svinger

e Slatil en bold, der svinger mens
man sidder pa en gynge

e Gribe en kastet bold mens man
ligger fremliggende pa en
platformgynge

Jo mere bevaegelse, des mere krav til spatial-temporal funktion
Kilde: A. Bundy m.fl. Sensory integration theory and practice 2" edition




Praktiske redskaber til markering af struktur, tid etc.

Ur / time timer

» Teeppefliser til at danne start/stop eller raekkefglge
» Start / slut pause- bank(e)

* Overtraeksveste i holdlege

e Kegler, hulahopringe til markeringer af struktur

» Stationsopbyggede aktiviteter giver struktur

e Variations- og tilpasnings muligheder til hver aktivitet



Eksempel bgrnehave

| bernehaven (hvis der er mulighed for medbestemmelse) Frit valg i salen

Efter barnets valgte aktivitet kan paedagogen skitsere mulig aktiviteter til naeste
uge/naeste gang de skal i salen. Skriv det ned mens barnet ser pa det (kontrakt).

Valg 1 af 3 relevante aktiviteter ( ud fra hvad dit kendskab til barnet og hvad der maske
kunne veere en mulig succes for bevaegelse).

1: kaste med puder mod veeg
2: "veelte en voksen”

3: trampe til musik

(Evt “pralevideoer”)

Efter aktiviteten — altid hgre hvad barnet har oplevet. (selv om du maske syntes det gik
godt, kan vi ikke kende barnets oplevelse af aktiviteten). Maske med udpegning af
smileys

Hvad skal vi prgve i naeste uge....Skrive ned..
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Eksempel skole/SFO

| skolen (hvis der er mulighed for medbestemmelse: Frit valg i gymnastiksalen
Hvad vil du gerne prgve naeste gang? Skriv det ned mens barnet ser pa det.

Efter elevens aktivitet kan laereren skitsere mulige aktiviteter til nzeste uge/naeste
gang de skal i salen. Skriv det ned mens barnet ser pa det.

Vaelil ud af 3 relevante aktiviteter gud fra hvad dit kendskab til eleven og hvad der
maske kunne vaere en mulig succes for bevaegelse.

1: selv kaste mod mal (hvis der fx er handbold tema)?
2: lpbe en tur sammen med Frida?
3: gve sigiatdrible?

Efter timen — altid hgre hvad barnet har oplevet. (selv om du maske syntes det gik
godt, kan vi ikke kende barnets oplevelse af aktiviteten)

Hvad skal vi pr@ve i naeste uge....+ "veelg 1 af 3 mulige....osv
Skrive ned



vaere med i hallen
hvor boldspillet
foregar - se pa

Succes-trappe

kaste bold med
veninden - bevaege

kaste bold med sig rundt i hallen

y

veninden - stdende, mends der kastes

veere med til at men i mellem de

kaste handbold til andre bgrn
veninden i klassen.
sta samme sted og

ude i siden af
flokken
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Workshop - Planlaegning af indsats

Teenk pa et barn, du har oplevet ikke havde lyst til at deltage....

Hvad traeder frem som de vaesentligste vanskeligheder?

Hvilke adfaerdsfaktorer har indflydelse pa barnets probleml@sning og laering?

Er der behov for at opstille motoriske mal?

Hvilken paedagogisk leeringstilgang vil du derfor understgtte med?

Opgave \

\Omgivelser |




- fortsat

Deltagerne gar sammen i grupper (efter arbejdsomrade)

0-6 ar: kort fremlaeggelse af cases — vaelg 1 ud og drgft mulig plan for
barnets medbestemmelse/selvbestemmelse. Prgv at seet jer i barnets
sted — hvad ville barnet mon vaelge/kunne motiveres af..

Skole/SFO: kort fremlseggelse af cases — veelg 1 ud og drgft mulig plan
for barnets medbestemmelse/selvbestemmelse — kan det koordineres
med pensum? Prgv at saet jer i barnets sted — hvad skal der til for at
barnet deltager — hvad vil | afprgve?



Tak for idag




