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Hvem er jeg…
Børnefysioterapeut
Børneterapien Århus Kommune (udkørende – observationer og 
vejledning til personalet). 
Underviser mono- og tværfagligt i motorisk udvikling og indsats til børn 
med særlige behov.

…..Nørder i bla. udredning af børn, balance og samfundstendenser.. Ifht
til motorik
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Plan for workshop
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HVOR MANGE 
HAR EN CASE 

MED?

HVOR MANGE 
DELTAGERE FRA 
0-6 ÅRS INST?

HVOR MANGE 
FRA 

SKOLE/SFO?
ANDET?



Selvbestemmelse 
og 
medbestemmelse 

Set ud fra et fysioterapeutisk 
perspektiv…..

Når jeg ikke også behøver sige noget om:

Relationelle forhold

Børn med fysiske funktionsnedsættelser

Når fysisk aktivitet hjælper på den mentale sundhed

….

…..
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MOTIVATION
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…..”Som det fremgår, er der gennem tiderne 
fremsat et stort antal motivationsantagelser, 
som ofte er formuleret uafhængigt af hinanden 
og derfor er vanskeligt forenelige. Det er 
ikke underligt, da motivationsproblematikken 
omspænder nær ved alle områder af livet. 

Der findes således ingen samlet teori om 
motivation, og det vil der næppe heller komme 
til inden for en overskuelig tid, om 
nogensinde”……

Kilde: Boje Katzenelson



Motivation ifht :

Temperament og personlighedstræk
Ønske og formål
Holdning
Samvittighed
Selvopfattelse
Behov
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Hvad har indflydelse på 
motivation?
Når man taler om motivation, benævnes det 
som er knyttet til individer f.eks. som egenskab, 
man besidder. Men motivation er i høj 
grad noget der skabes i det miljø, vi er i, og kan 
hele tiden påvirkes.

Vi vil påvirkes af  
• Tænkning
• Følelser
• Sansning
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Relation!!!!



Detektivarbejde..

Hvad kan modstand mod 
bevægelse handle om…
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Fire-felts-model
Kilde: Lone Wiegaard

Fysisk

SocialtPsykisk

Kognitivt

Trivsel

Mod /gå-på-mod

Selvtillid

Egen omsorg
Forståelse

Planlægning

Målrettethed

Egen evaluering

Koncentration

Kraft

Bevægelighed

Balance

Udholdenhed

Ernæringstilstand
Kammerater/følgeskab

Status i bh

Sprog

Tilpasning i leg 
Initiativ i leg



Kilde : Motorisk usikre børn, Helle Østergaard

(Neuronale modeller)

(Kropsfeedback)

(feedback fra omgivelserne)

10IKH 2. okt.-20. Nanna Johansen, Lone Wiegaard, Else Marie 
Pilgaard



Stressede børn

Som følge af en langvarig høj 
arousaltilstand.

Opstår på baggrund af ubalance 
mellem krav og ressourcer.

Stress øger aktiviteten i amygdala 
(alarmberedskab) og 
hæmmer hippocampus-
funktionen (som beroliger)

Stress svækker ”top down” 
funktionen og fremmer ”bottom
up” reaktioner
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Hvilke børn kan det handle om….



Vilde lege/aktiviteter
Hvad kan de?
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• Er barnet langsom til bearbejdning af input (opmærksomhedsstyring påvirket)

• Har barnet svært ved at regulere adfærd i leg og motorisk handling (tempo for høj / for lav / 
svingende)

• Har barnet svært ved motorisk planlægning ( planlægge - evaluere)

• Er barnet ikke god til selvorganisering (svært ved af/påklædning, spisning etc)

-> kan tyde på eksekutive vanskeligheder og kalder på en tværfaglig indsats

Vær opmærksom på, om børnene har 
vanskeligheder på andre områder…



Hvad er lærerens/ terapeuten/pædagogens rolle ?
(m. efter Kjeld Fredens)

I motivationsarbejdet er det vigtigt at etablere en følelsesmæssig relation.

Vi kan nu stille spørgsmål til de fem kernebegreber:

• Hvordan fremmes barnets oplevelse af, at opgaven har værdi?

• Hvordan fremmes barnets tro på, at det vil lykkes?

• Hvordan fremmes barnets følelsesmæssige engagement?

• Hvordan fremmes barnets vilje til at udføre opgaven?

• Hvordan øges (tilpasses) barnets energiniveau?
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Alle spørgsmål bør jeg (vi) stille mig selv inden en behandling/træning med et barn….



Fælles leg i salen

Aviskugle og tynd plasticpose = raket
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Gentiles taxonomi (sekvens-lege)
Barnet

Omgivelser i ro i bevægelse

i ro 
Hoppe ind i en hula-hop  ring
Kaste en ærtepose efter et stationært 
mål mens barnet ligger i fremliggende 
over en plint
Slå til en ophængt bold som hænger 
stille
Hoppe op og ned på et hoppebræt

Skubbe en stor stilleliggende bold 
væk mens man svinger i en 
hængekøje
Samle ærteposer op fra måtte mens 
barnet svinger
Køre på rullebræt mellem kegler
Svinge på en trapez ind i et tårn af 
puder

i bevægelse 3
Gribe en kastet eller en trillet bold 
mens man selv står stille
Slå til en kastet bold mens man selv står 
stille
Skyde efter et bevægeligt mål med en 
vandpistol mens man står stille
Kaste en ærtepose efter et bevægeligt 
mål mens man ligger fremliggende over 
plint
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Kaste en ærtepose efter et 
bevægeligt mål mens man selv 
svinger i en hængekøje
 Skyde efter et bevægeligt mål  med 
en  vandpistol mens man  svinger
 Slå til en bold, der svinger mens 
man sidder på en gynge
 Gribe en kastet bold mens  man 
ligger fremliggende på  en 
platformgynge

Jo mere bevægelse, des mere krav til spatial-temporal funktion
Kilde: A. Bundy m.fl. Sensory integration theory and practice 2nd edition



Praktiske redskaber til markering af struktur, tid etc.

• Ur / time timer

• Tæppefliser til at danne start/stop eller rækkefølge

• Start / slut pause- bænk(e)

• Overtræksveste i holdlege

• Kegler, hulahopringe til markeringer af struktur

• Stationsopbyggede aktiviteter giver struktur

• Variations- og tilpasnings muligheder til hver aktivitet



Eksempel børnehave
I børnehaven (hvis der er mulighed for medbestemmelse) Frit valg i  salen
Efter barnets valgte aktivitet kan pædagogen skitsere mulig aktiviteter til næste 
uge/næste gang de skal i salen. Skriv det ned mens barnet ser på det (kontrakt). 
Vælg 1 af 3 relevante aktiviteter ( ud fra hvad dit kendskab til barnet og hvad der måske 
kunne være en mulig succes for bevægelse).
1:  kaste med puder mod væg 
2: ”vælte en voksen”
3: trampe til musik
(Evt ”pralevideoer”)
Efter aktiviteten – altid høre hvad barnet har oplevet. (selv om du måske syntes det gik 
godt, kan vi ikke kende barnets oplevelse af aktiviteten). Måske med udpegning af 
smileys
Hvad skal vi prøve i næste uge….Skrive ned..
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Eksempel skole/SFO
I skolen (hvis der er mulighed for medbestemmelse: Frit valg i gymnastiksalen
Hvad vil du gerne prøve næste gang? Skriv det ned mens barnet ser på det. 
Efter elevens aktivitet kan læreren skitsere mulige aktiviteter til næste uge/næste 
gang de skal i salen. Skriv det ned mens barnet ser på det. 
Vælg 1 ud af 3 relevante aktiviteter (ud fra hvad dit kendskab til eleven og hvad der 
måske kunne være en mulig succes for bevægelse.
1:  selv kaste mod mål (hvis der fx er håndbold tema)? 
2: løbe en tur sammen med Frida?
3:  øve sig i at drible?
Efter timen – altid høre hvad barnet har oplevet. (selv om du måske syntes det gik 
godt, kan vi ikke kende barnets oplevelse af aktiviteten)

Hvad skal vi prøve i næste uge….+ ”vælg 1 af 3 mulige….osv
Skrive ned
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være med i hallen 
hvor boldspillet 
foregår - se på 

være med til at 
kaste håndbold til 
veninden i klassen. 
stå samme sted og 
ude i siden af 
flokken 

kaste bold med 
veninden - stående,  
men  i mellem de 
andre børn

kaste bold med 
veninden - bevæge 
sig rundt i hallen 
mends der kastes

Succes-trappe



Tænk på et barn, du har oplevet ikke havde lyst til at deltage….

• Hvad træder frem som de væsentligste vanskeligheder? 

• Hvilke adfærdsfaktorer har indflydelse på barnets problemløsning og læring?

• Er der behov for at opstille motoriske mål? 

• Hvilken pædagogisk læringstilgang vil du derfor understøtte med? 

Workshop - Planlægning af indsats 
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- fortsat

Deltagerne går sammen i grupper (efter arbejdsområde)

0-6 år: kort fremlæggelse af cases – vælg 1 ud og drøft mulig plan for 
barnets medbestemmelse/selvbestemmelse. Prøv at sæt jer i barnets 
sted – hvad ville barnet mon vælge/kunne motiveres af..

Skole/SFO: kort fremlæggelse af cases – vælg 1 ud og drøft mulig plan 
for barnets medbestemmelse/selvbestemmelse – kan det koordineres 
med pensum?  Prøv at sæt jer i barnets sted – hvad skal der til for at 
barnet deltager – hvad vil I afprøve? 
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Tak for idag
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