


At vaere en karavaneforer?

Tank pa en episode, hvor du fér vild i dit professionelle arbejde. Hvor
du ikke var i stand til at vaere karavaneforer for din flok

- Hvad var det for en situation?
- Hvad tenkte du?

- Hvad sansede og folte du?

- Hvad gjorde du?

- Hvad skete der sar

- Hvad tenkte, sansede, folte og gjorde de andre?

Tank pa en episode, hvor du oplevede at vere en sikker karavaneforer
for din flok:

- Hvad var det for en situation?
Hvad tenkte du?

Hvad sansede og folte du?
Hvad gjorde du?




Hvad er en karavaneforer?

* Karavaneforeren er en vejviser, og skal vaere 1 stand til at fore flokken videre
trods eventuelle forhindringer og overraskelser (Hart, 2020).

* Karavaneforeren skal bade kunne ”stramme grebet” og losne det, alt efter
hvad der er behov for 1 situationen. Der skal skabes en ‘fleksibel struktur’.

(ibid.)

* Karavaneforeren er “roligere, ansvarligere og mentaliserende” (Hagelquist,

2021).

* Karavaneforeren md biade have god egenkontakt, kommunikations- og

kontaktevne og lederskab (jf. Winther, 2014)



Alle er med!

Et aktionsforskningsprojekt
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Afsattet for projektet — et paradoks

* Born og unge med opmarksomhedsmzassige udfordringer profiterer af
fysisk aktivitet (Cornelius et al, 2017, Réol, 2022)

* Larere atholder sig fra at gennemfore motion og bevaegelsesaktiviteter,
fordi de oplever at denne gruppe elever har vanskeligt ved at op og ned-
regulere igen (Jorgensen, 2019; se evt. ogsa Bohr, 2013)



Alle er med!

Huvordan kan vi understotte et inkluderende leringsmiljo for alle elevet, nar elever med

opmarksombedsmessige udfordringer deltager i motion og bevagelse i undervisningen?



Opmarksomhedsmassige
udfordringer?



Opmarksomhedsmzssige udfordringer?

* Stimulanskultur — udfordringer med
fastholdelse at opmarksomhed som et

generelt problem (Nielsen, 2010)

what the hell is thet ?

* De sarligt udfordrede/udfordrende - R
born med ADHD eller ADHD-
lignende adfzrd. ”Det er ikke
nedvendigvis born med en specifik
diagnose, der opleves som den storste

udfordring tor lererne” (Keilow, 2010)




ADHD - Attention Deficit Hyperactivity
Disorder

* Opmarksomhed
* Aktivitet

* Impulsivitet




Uopmerksomhed

Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus



Selektiv opmaerksomhed

* Vanskeligheder med at selektere og sortere
irrelevant information fra

* Mangler filter
* Overloades og stresses let af de mange indtryk

* Er let atledelig og har vanskeligt ved at
fokusere

(Bohr, 2013)

Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus

lllustrationer hentet fra:
https://slideplayer.dk/slide/1926121/



Fleksibel opmzarksomhed

* Sporskifte-problemer
* Manglende kognitiv fleksibilitet

* Kan reagere kraftigt ved skift eller pludselige
endringer
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Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus



amtidig opmaerksomhed

* Vanskeligheder med at gore flere ting
samtidigt

Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus



Vedholdende opmarksomhed

* Vanskeligheder =~ med  at  fastholde
opmerksomheden 1 forbindelse med
rutinepraegede opgaver

* Bliver let urolig og rastlos

* ... eller virker slov og sevnig

(Boht, 2013)

Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus



Mangeltuld arousal-regulering

” Det ser ud til, at det grundlaggende
neurologiske opmaerksomhedsproblem er

fordrsaget at enten hyper-arousalitet eller
hypo-arousalitet” (Gilden 1 Bohr, 2013)

Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus



Hyperaktivitet-impulsivitet

e Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus



Hyperaktivitet-impulsivitet

* “Hyperaktivitet betegner overdreven motorisk aktivitet o mm/ée/z;;/oeder med at holde sig i ro, mest
fremtradende i situationer, der kraever dgfwrdywcémg selvkontrol. Impulsivitet er tendensen til at
re%qge !Izbrowp.z‘e Da stimul, uden omtanke eller overvejelser omkring risiko og konsekvenser.”
(ICD-11, min oversattelse)

* Symptomer
* Overdreven motorisk aktivitet; forlader sin plads, nar det forventes at barnet sidder stille; lober

ofte omkring; har vanskeligheder med at side stille uden at rode rundt (mindre born); foler sig
fysisk rastles, og oplever ubehag ved at vare stille og sidde stille (unge og voksne).

* Vanskeligheder med at deltage stille 1 aktiviteter; taler for meget

* Taler uden at rekke hinden op 1 skolen; kommenterer pa opgaver; har Vanskeli%{t ved at vente pa
tur 1 samtaler, spil eller aktiviteter; atbryder og forstyrrer andre 1 samtaler og spil.

o

* En tendens til at respondere %z_tl umiddelbare stimuli uden omtanke og overvejelser omkring
ristko og konsekvenser (f.eks. Risikofyldt adfeerd med risiko for fysiske skader; impulsive
beslutninger; farlig (hensynslos) korsel).

(ICD-11, min oversattelse)

Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus



”Ht liv uden bremser’”

* Mangelfuld impulskontrol
* Mangelfuld evne til at tilsidesztte egne behov

* Mangelfuld affektregulering: Kortluntede og
eksplosive

e [.av frustrationsterskel

* Mangelfuld motivationsregulering

ADHD er en selvreguleringsforstyrrelse — en forsinkelse
i udviklingen af selvregulering og selvkontrol

(Barkley, 2009)

Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus







Harts neuroattektive
perspektiv



"Det er vigtigt at holde sig for oje, at nervesystemet udvikler
selvreguleringskapacitet gennem gensidig regulering. Selvregulering starter
som en proces, hvor barnet reguleres gennem et mere modent
nervesystem’

Susan Hart, ADHD — en trendy diagnose (2009)



Regulering pa flere niveauer — den
treenige hjerne

* Mentalisering (at have andres sind
pa sinde) (3. niveau)

* F¢|€|Sesm&55ig regUIering (> 1 ér)(z. Den neomammale hjerne:

Bearbejder mentale og kognitive rationaler.

n ive a u ) Indeholder centre der sammenholder og

skaber mening i perceptionerne og giver
mulighed for et komplekst fglelsesliv

* Autonom regulering (> 3mrd.) (1.

Den paleomammale hjerne:

H Ggr de basale affekter, som fx angst og
n |Vea U ) vrede mere sofistikerede og muliggar
udviklingen af sociale emotioner og
udvidede hukommelsesfunktioner

Reptilhjernen:

( H a rt’ 2020) Regulerer basale kropsfunktioner, arbejder
instinktivt og udarbejder de basale
motoriske planleegninger og basale
affekter, som fx s@ggning, visse aspekter af
angstadfeerd og aggression

Hentet her:
Lise Réol, VIA UC, leereruddannelsen i Aarhus https://slideplayer.dk/amp/1964230/



Det autonome niveau — Synkronisering og |
arousal (1 sansernes verden) '

* )-3 maneder

* Arousal (vigenhed): Evnen til at
fastholde opmearksomheden og at give
slip.

* Hedonisk tone/Stemning:

Behag/ubehag!

* Imitation og afstemt stotte er
motoren 1 udviklingen. Rytme 1 sdvel
dagsplan, som genkendelige monstre 1

samspil. Gledesfyldt, behageligt og
trygt samspil

Hart, 2016

Lise Réol



Makro- og mikro-regulering

Strukturel makroregulering Relationel makroregulering Mikroregulering

1 1 a Z R C f (@ Y ;
Tryg og sikker rammesztning Legerutiner Folelsen af at vaere p q.
' bolgelengde (Sanders 1
Hart, 2014): Vi er sammen

om det her, og at det er

Fysisk regulering gennem degnrytme Tage ansvar for at ”den
(sengetider, spisning, ro og aktivitet) gode relation kan ske”
Klare forventninger gennem

graensesetning rat.

Organisering gennem regler Giver oplevelsen af
Skabe orden samhorighed og er en

kropshg og emotionel
samstemthed.

Hart, 2016

Forskningscenter for padagogik og dannelse, VIA UC



Modeojeblikke

De synkroniserende ojeblikke
sammen med betydningsfulde
andre der giver livet mening

(Louis Sander)

I modeojeblikkene moder

vi bade den anden og os

selv!




* Imitation og afstemt stotte er motoren 1
udviklingen pa det autonome niveaul!!!!

*Behov for stotte til op- og ned-regulering at
arousal.



* Ella pifter og beder eleverne om at pakke elastikken
sammen og komme ud i cirklen. Mikkel finder igen hen
ved siden at Ella, hvor han drejer rundt om sig selv
med armene ud til siden for at skabe den afstand til de
andre, som Ella beder dem om. Han fortsatter med at
cirkle om sig selv, mens Ella forklarer, at de 1 dag skal
holde om deres tre 1 45 sekunder og at det er meget
vigtigt, at de har lukkede ojne. Der er tuldstendig ro.
Samtlige elever — selv Mikkel — stir helt stille med
lukkede ojne og armene om deres trae. Ella beder dem
stille abne deres ojne og at fastholde den ro og den
folelse de har kroppen lige nu, nir de gir tilbage til
klassen og arbejder videre i deres bog;

Forskningscenter for paedagogik og dannelse, VIA UC



Den groundede karavanetorer



‘Grounding’ betyder jordforbindelse eller fodfaste, og er et udtryk for

oplevelsen af bade fysisk og psykisk narvar, hvor man feler sig ”stottet af
underlaget” (Engelhard et al., 2021).

Grounding er knyttet til oplevelsen af at have godt greb om virkeligheden —
savel som fornemmelsen af at virkeligheden har greb om én (Lowen, 1988, 200).

Grounding handler om kontakt — kontakt til underlaget, det fysiske rum
omkring én, kroppen, folelser og stemninger 1 én og til andre... En made at

veere tilstede her og nu (Zappa, 2020).

Forskningscenter for padagogik og dannelse, VIA UC



Grounding — 1 kropsterapeutiske kontekster

* Grounding betragtes som et centralt aspekt ved psykisk sundhed. Lowen
(1988) bemaerker, at mennesker, der er sterkt psykisk belastede typisk
ingen folelse vil have 1 fodderne.

* Grounding har vist positiv effekt pd depression, angst, stress og
traumatisering (Tord & Bruninger, 2015; Riyanto et al., 2021).
Groundingovelser kan give oplevelsen at sikkerhed og hjelpe med at
nedregulere hyperarousal (Tord & Bruninger, 2015)

Forskningscenter for padagogik og dannelse, VIA UC



At arbejde med grounding
P

Fysisk —
kontakt til
underlaget og Tord &

fysisk styrke Bratininger, 2015

orskningscenter ror pee )

Sensorisk —
opmearksomhed pa

t — Kontak
ydre og indre stimuli Naturen ontakt

til naturen (Allen,
2021)

Emotionelt —
kontakt til

tolelsesmaessige Socialt — Kontakt
tilstande til andre




Eleverne var "out ot space”

Abdul lober ud som én af de forste. Han stiller sig i cirklen sammen med de andre. Kroppen er urolig. Han
tegner cirkler med armene. Drejer benene. 1.agner lidt én, der konstant far elektrisk stod. Han laver de forste ovelser med,
hvor alle skal folge Hannes bevagelser. Alle er et spejl for alle. Abdul udforer bevagelserne, men de er ligesom tilsat en
masse stg). Da spejlovelsen gar i gang bliver han teamet op med Soren (lerer). Abdul forlader legen. Satter sig pa en trappe

7 nerbeden.

Hanne beder eleverne mearke efter, hvordan deres fodder star pa jorden. "Jeg kan overhovedet ikke marke mine

fodder,” riber Marius hoyt.

(#Kreativt verkstedl)



Lerernes fornemmelse af grounding

" Treeet” virker rigtig godt. Tidli ere plejede jeg bare at pifte, sa det
er en stor udvikling fgr mig. Det an vare svart for Mikkel og Jonas,

men gentagelserne virker...

”De giver ogsa mig grounding. Jeg bliver selv mere rolig, nar vi laver
ovelserne”.

Ella, lzerer pa Solvangskolen



Opsummerende

* Lxrere og pedagoger skal vaere opmarksomme pa deres rolle som
karavaneforere, nar der skal laves motion og bevagelses-aktiviteter.

* Larere og pedagoger ma tage ansvar for, at eleverne stottes 1 op- og ned-
regulering at arousal.

* Grounding-ovelser synes at kunne have en beroligende effekt pa savel
elever som larere.

Forskningscenter for padagogik og dannelse, VIA UC



L.es mere her:

* Réol, Munk o
Christensen (2022).
Grounding — fodfaste 1
arbejdet med
inkluderende motion og
bevagelse i

undervisningen. Pazdeia,

23.

MAJ 2022
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Forskningscenter for padagogik og dannelse, VIA UC
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