
Børn bevæger sig mod det gode liv



Midt i en trivselskrise
• Mindst 16 procent af de 0-9-årige oplever betydelige mentale 

helbredsproblemer (Vidensråd for forebyggelse, 2021).

• Mere end hver 3. barn er bange for at fejle i timerne i 6. og 9. klasse (Børns 
Vilkår, 2020).

• Hver 7. barn får en psykiatrisk diagnose, inden de fylder 18 år (Vidensråd
for forebyggelse, 2021).

• De sidste ti år er antallet af børn og unge under 18 år med diagnosen ADHD 
mere end tredoblet i Danmark (Psykiatrifonden, 2022)

• Hver 2. pædagog i daginstitutioner oplever en stigning i antallet af børn i 
deres institution, som ikke trives (BUPL’s vilkårsundersøgelse, 2022).

• Hver 2. forælder vurderer, at deres barn kun i nogen grad, i mindre grad 
eller slet ikke trives i skolen (Epinion for BUPL, 2022). 



(Børns Vilkår, 2022)



Trivsel findes ikke i bydeform

Eleverne i 8. klasse har dansk og arbejder med 
personkarakteristik. En dreng sidder ved et bord helt fremme 
ved katederet bag en rumdeler. Læreren stopper elevernes 
arbejde for nu skal de ud og bevæge sig. De inddeles i to 
grupper og skal kaste papirkugler over på modstanderholdets 
banedel. I mens hun instruerer aktiviteten, bliver drengen bag 
rumdeleren meget ophidset. Han råber, skubber en stol 
omkuld og løber væk. Resten af klassen gennemfører 
aktiviteten, men efter kort tid er der ikke flere papirkugler 
tilbage, fordi tre drenge hele tiden kaster kuglerne op på 
taget. 



Det accelererende samfund
Vi er etisk frie 

men undertrykt af et tidsregime skabt af 
øget acceleration (teknik, social, liv),

som vokser ud af et vækstimperativ

og fører til fremmedgørelse,

der forhindrer det gode liv



Accelerationsdimensioner

Teknologisk 
acceleration

Acceleration af 
social forandring

Acceleration af 
livstempoet



Accelerationsdimensioner

Teknologisk 
acceleration

Acceleration af 
social forandring

Acceleration af 
livstempoet

Vækst



Fremmedgørelse

• Steder og genstande er u-hjemlige 

• Handlinger er u-fortrolige 

• Tiden er u-sammenhængen 

• Relationer eroderes



Hvis acceleration er problemet er resonans 
måske svaret
• Genlyd: Subjekt                    Verden 

• Mennesket som stemmegaffel, der 
berøres af og selv slår en tone an

• Resonans opstår gennem vibrerende 
strenge



Krop, bevægelse og resonans

• Kroppen er en vibrerende streng spændt ud mellem subjekt og 
verden 
• Den fænomenale krop er en del af subjektet

• Den objektive krop er en del af verden

• Der er ingen verden uden den fænomenale krop, og der er ingen fænomenal 
krop uden verden



Resonansteori som pædagogisk teori

Indtryk

Subjekt             krop              Verden

Udtryk



Pædagogiske spørgsmål Det gode liv

• Hvordan kan resonans indtænkes i børnehave og skole? 

• Hvornår baner bevægelse vej for resonans?

• Hvordan opbygges kropslig sensitivitet?

• Hvordan udvikles det kropslige udtryksrepertoire?



Kropslige udtryk i den pædagogiske praksis

Handlinger

(mimesis)

Dramatisere ligninger 
i matematik

Mime hovedpersonen

Gestikulere 
forholdsord

Forme trekanter

Imitere kastesystemet 
i indien



Foran skolen spreder eleverne sig ud i par. 2 drenge måler en grundlinje op 
med den store lineal, som de gradvist rykker fremad, mens de tegner en 
kridtstreg. De finder en snor og måler 2 meter op og binder et stykke kridt i 
enden. Den ene dreng holder snoren for enden af grundlinjen med sin fod, 
og den anden ligger på knæ og tegner en halvbue med kridtet. De diskuterer 
halvbuens streg, som er noget ujævn. De bliver enige om, at det ikke er godt 
nok, så den bliver tegnet op igen med fast hånd og stram snor. De gentager 
processen igen med en 3 meter line fra modsatte ende af grundlinjen. Der 
har vi skæringspunktet, siger den ene dreng, og peger på de 2 halvbuer, som 
krydser hinanden. Drengene forbinder de tre punkter med kridtstreger ved 
at bruge snoren som en forlænget lineal. De finder herefter vinkelmåleren 
frem, sætter sig på knæene og placerer vinkelmåleren ved trekantens vinkel. 
145 grader siger den ene. Neej, det er jo en spids vinkel, siger den anden. 
Det må være 35 grader! De måler den næste vinkel til 45 grader. Så må den 
sidste jo være 180 minus 80, siger den ene dreng, det giver 100! Drengene 
måler efter med vinkelmåleren. De bevæger sig ud og ind af trekanten, ned 
på knæ og op igen. Der er snavs på knæene og kridt på jakken.



Kropslige indtryk i den pædagogiske praksis

Sanser

Smag på grønsagerne 

Fornem gyset i 
cykelkælderen 

Duft til krydderierne
Mærk temperaturen

Lyt til bølgernes rytme

Løft beholderen



Berøringen af hud (Pia Tafdrup) 

“Enhver er udstyret med sanser, for at vi skal mærke, at vi ikke er 
robotter.”

“Enhver er udstyret med sanser, for at ingen skal tvivle på sin 
eksistens.”

“Enhver er udstyret med sanser, for at kunne mærke vægten af livet.”

“Sammen med alle andre er du og jeg henvist til egne sansninger for at 
mærke, hvad det vil sige at elske og miste, at være i verden.”



Hvad mener I med trivsel?Bevægelse og det gode liv


