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Bevaegelsesglaede

Tilpasninger og rammesatning



mE Formal ==

Bevaegelse for alle har til hensigt at
fremme alle borns oplevelse af
bevaegelsesglade og inklusion |

bevaegelsesfaxllesskaber, sa de far mod
pa og lyst til at bevaege sig hele livet.
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4-9 klasse 10 min. Download pdf Afspil | undervisning

Generelle tilpasninger

| kan starte aktiviteten s3 eleverne star
bag deres bord og stol og felger
kommandoen. En elev kan med fordel st
bagerst og folge de andre elever. | kan ogsa
bruge en rytme fx Klap til hajre, klap til
venstre, klap pa 1ar, kap pa fod.

Kognitive & psykosociale udfordringer

Hvis det er svaert med kropskontakt, kan |
inddrage en rekvisit (et paprer, en troje
eller lign.), som eleverne holder fast i
mellem sig. Brug den samme kommander
hele aktiviteten igennem. Eleverne kan
vende ansigterne ud af, det ger aktiviteten
mindre felsom.

Beveagelsesudfordringer

Alle eleverne sidder pa en stol og | stedst
for at gd bevasger man sig frem/tilbage/til
siderne pé stolen. Klap eventuelt med
strakte arme den vej, kommanderen siger.

Hereudfordringer

Kommanderen klapper og strakker armene
svarende til kommandoen: Kommanderen
siger ga frem og strakker armene og

Trivselsaktivitet


https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/gaa-til-hoejre-2/

L At opleve bevagelsesylaede

Hvornar oplever
du
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individuelt
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Tilpasningshjulet

Hvad er formalet Hvilke forudsaetninger har
med aktiviteten? eleverne for at deltage?

Tilpasning

Hvilken aktivitet

vaelger du, og

hvordan skal Valg af
den tilpasses? Bevagelse

Rekvisitter &
hjzlpemidler

Omrade/bane
& sted

BEVAGELSE

FOR

Regler

* Hvilke regler er der?
* Skal der vaere szrlige regler for nogle elever?

* Skal nogle elever have sarlige roller?

Elevsammensatning

* Hvem skal vaere sammen?

+ Skal eleverne altid vaere sammen med den/de samme i
aktiviteten eller skal det variere fra gang til gang eller
undervejs i aktiviteten?

Rekvisitter & hj=lpemidler

+ Skal der indga rekvisitter?

+ Skal der bruges hjzlpemidler, der ager
deltagelsesmulighederne?

Omrade & sted

+ Hvor skal aktiviteten foregé?

+ Hvilket underlag foregir aktiviteten p&?
+ Hvordan skal banen markeres?

* Hvor meget skal hver elev/gruppe/makkerpar lave?
* Hvorndr skal eleverne lave aktiviteten?
* Hvad skal eleverne bagefter?

Kroppens bevaegelser

* Hvordan skal eleverne bevaege sig?

+ | hvilket tempo skal eleverne bevaege sig? Ven d
* Hvilke dele af kroppen er i brug?

for eksempler

pa tilpasninger

i aktiviteter



Generelle tilpasninger

Regler

+ Gennemga reglerne grundigt, tegn og skriv dem op pa tavlen
* Fjern fx konkurrenceelementet ved at lave aktiviteterne pd tid

* Giv elever "handicap’ el. fordele

* Lad eleven have den samme rolle hver gang, | laver aktiviteten fx fanger i en fangeleg

Elev- * Giv alle elever en makker
sammen- = Lav harmoniske grupper pa forhénd
5 ﬂ‘tl‘lil‘lg * Lad steerke el. hurtige elever hj=lpe andre elever
= Markér tydeligt, hvem der er sammen fx med band el. veste

Rekvisitter & hj=lpemidler
« Lad elever kere pa cykel i stedet for at lebe
« Hav flere slags bolde i spil
* Brug genstande mellem elever i stedet for kropskontakt
* Brug en kasse til at gribe i/ag elevers raekkevidde med en genstand

Omrade/ Lav flere baner el. del banerne op i sma dele
bane & sted Undga forstyrrelser fx fra vej og vejr

Markér banen tydeligt
Overvej om underlaget er passende

= Seet antal pé aktiviteterne - hvor mange gange skal man fx gere noget bestemt?
* Hvor lenge skal man gere det?

+ Gentag aktiviteterne igen og igen

Fortzl hvad eleverne skal bagefter og hvad du forventer af dem

valg af + Skift gerne bevaegelserne brug fx kapgang i stedet for leb
Bwagalsn + Giv eleverne mulighed for at vaelge bevagelser selv

+ Brug slowmotion, s& tempo tages ud af aktiviteten

+ Forklar og ev bevaegelserne inden en aktivitet

Eksempler

Tilpasninger til

Rundbold

Lav aktiviteten pa tid 5 min ude/
inde

-

-

Giv eleverne en makker, sa de
arbejder sammen 282 i marken

-

Lag mange forskellige bolde, og
lad eleverne sende dem afsted pa
forskellige mader fx kast el. skyd

Lav flere baner el. szt stopkegler
mellem de 4 hjerner

Lav aktiviteten i 20 min. fx hver
fredag

Skift mader at beveege sig pa.
Fx baglazns, med lukkede ajne,

kapgang

-

-

-

Tilpasninger til

-

Lad eleverne vaere sammen 282
som et hold i stedet for at dyste
mod hinanden

Lad eleverne have en genstand
og tegn to smd kridtcirkler med
“Sandt &falsk” som de skal sla pa
- brug “ja" & “nej” for at gere det
mindre abstrakt

Markér banen tydeligt med fx kridt
el. kegler

-

-

Fortzel eleverne hvor mange gange
de skal lebe/hvor mange spargsmal
der er

-

Giv eleverne andre mader at
bevaege sig pd fx hoppe el. kravle
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Generelle tilpasninger

| kan starte aktiviteten s3 eleverne star
bag deres bord og stol og felger
kommandoen. En elev kan med fordel st
bagerst og folge de andre elever. | kan ogsa
bruge en rytme fx Klap til hajre, klap til
venstre, klap pa 1ar, kap pa fod.

Kognitive & psykosociale udfordringer

Hvis det er svaert med kropskontakt, kan |
inddrage en rekvisit (et paprer, en troje
eller lign.), som eleverne holder fast i
mellem sig. Brug den samme kommander
hele aktiviteten igennem. Eleverne kan
vende ansigterne ud af, det ger aktiviteten
mindre felsom.

Beveagelsesudfordringer

Alle eleverne sidder pa en stol og | stedst
for at gd bevasger man sig frem/tilbage/til
siderne pé stolen. Klap eventuelt med
strakte arme den vej, kommanderen siger.

Hereudfordringer

Kommanderen klapper og strakker armene
svarende til kommandoen: Kommanderen
siger ga frem og strakker armene og

Trivselsaktivitet



https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/gaa-til-hoejre-2/
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Generelle tilpasninger

Giv flere forskellige bolde, eller lav det om

til, at der kun bruges en hénd. Eleverne kan
sa nede i knz med armene oppe i vejret, s&
bliver det lettere at fange bolden.

Kognitive & psykosociale udfordringer

Lad eleverne f& mere tid som henholdsvis
"griber'/eller "slipper”, brug gerne mere tid
pé at tale om hvorfor racerkererne laver
aktiviteten, sa eleverne bedre kan satte
=ig selv ind i historien.

Bevagelsesudfordringer

Brug sterre og blede bolde. Giv alle
elevernes en spand el. kasse, som de kan
kere/flytte ind under bolde(n). Kast maske
bolden ned i gulvet el. op i stedet for bare
at lade den dale.

Synsudfordringer

Giv eleverne bolde med Iyd, lad dem nd
jorden ferst. Husk at finde et roligt sted, s&
de kan here bolden.

Las mere om tilpasninger >

Bevagelse i fagene



https://www.youtube.com/watch?v=2kgDiBL4LLs

Inklusionskulturen
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Generelle tilpasninger

Start med to ens kropsdele for at gere det
simpelt, eks. albue til albue.

Kognitive & psykosaciale udfordringer
Hvis det er svaert for eleverne at vaere tet
pd hinanden, kan eleverne holde et paprer
eller lignende mellem de to kropsdele, 3
det er paproret. der er i kontakt med hhw.
albuen og knazet mellem de to elever.

Giv eleven samme rolle hver gang.
Eksempelvis kan eleven hele tiden vaere
kommandar.

Bevagelsesudfordringer

Vaelg bevaegelser alle kan udfere. Lad
gventuelt eleverne sidde ned.

Synsudfordringer

Gar alle blindfoldet eller en elev i
makkerparret/gruppen.

Lzes mere om tilpasninger >



https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/hansen-til-jensen-2/




Dialogkort - hvorfor?

Dialogkort - hvordan?

= Nuancere forstaelser
= Fokus pa det positive

= Tilpasninger gennem
styrker



/7 Videnscenter

‘ ) om handicap AKTIVITETSDATABASE

Skole

€ TRIVSELSAKTIVITETER & BEVAGELSE | FAGENE

Heidi Gabriel

Projektieder
"Sevagelise for alle”

cc) Q YouTll:e 4

P ) 0147156

Videnomhandicap.dk Om os Om projektet

& FAGET IDRET

aktiviteterforalie.dk

Seg Q

Deltag i projektet  Kontakt

4 MATERIALER & REDSKABER

Velkommen til aktivitetsdatabasens skoledel. Her finder du forslag til

sktiviteter i idratsundervisningen, bevagelse i fagene og til trivsel.

| videoerne herunder kan du here mere om tilpasninger og opdelingen af
sktiviteterne i databasen. Nederst finder du redskaber og materialer der er

gode i arbejdet med tilpasninger og rammesztning zf dine aktiviteter.
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