
Læring og bevægelsesglæde i hele klassen 



Program for i dag

Bevægelsesglæde

Tilpasninger og rammesætning

Inklusionskulturen - Dialogkort



Bevægelse for alle har til hensigt at 
fremme alle børns oplevelse af 
bevægelsesglæde og inklusion i 

bevægelsesfællesskaber, så de får mod 
på og lyst til at bevæge sig hele livet. 
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Hvordan styrker 
bevægelse 
inklusion?

Læring
Kropslig
dannelse

Bevægelse 
som pause

Styrket
fællesskab



Gå til højre

Trivselsaktivitet          a

https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/gaa-til-hoejre-2/


At opleve bevægelsesglæde

Hvornår oplever
du

bevægelsesglæde? 

Et 
individuelt 
fænomen 

Bevægelsesglæde







Gå til højre

Trivselsaktivitet    a

https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/gaa-til-hoejre-2/


Reaktionsøvelsen

Bevægelse i fagene       m 

https://www.youtube.com/watch?v=2kgDiBL4LLs


Inklusionskulturen



Hansen til Jensen

https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/hansen-til-jensen-2/


Styrkespot på aktiviteten

Dialogkort Hvilke styrker kom til 
udtryk i aktiviteten? 



Dialogkort – hvorfor? 

 Nuancere forståelser

 Fokus på det positive 

 Tilpasninger gennem 
styrker 

 Skru aldrig ned for en styrke 
- tal om det svære for sig 

 Brug altid eksempler

 Progression 

Dialogkort – hvordan?



aktiviteterforalle.dk

https://www.aktiviteterforalle.dk/skole/


Afrunding

aktiviteterforalle.dk

KONTAKT OS

hg@handivid.dk

23 98 13 14

kbj@handivid.dk

60 18 65 85

SCAN QR OG TILMELD JER 
SKOLE NYHEDSBREVET



Tak for i dag 
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