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» Hvad er det og hvorfor er det vigtigt?
* Anbefalinger til praksis
e Opsamling



HVAD ER PHYSCIAL LITERACY
& HVORFOR ER DET

"Man bevaeger sig i det
omfang, som ens niveau
af kropslig dannelse
"tillader”

Cairney et al. 2019
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Physical literacy er et individs motivation, selviillid,
kropslige kompetence, viden og forstaelse for at
veerdsaette og tage ansvar for at bevage sig og
deltage i fysiske aktiviteter hele livet

INTERNATIONAL PHYSICAL LITERACY ASSOCIATION, 2016
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Physical literacy er et individs motivation, selvtillid,
kropslige kompetence, viden og forstaelse for at
veerdseette og tage ansvar for at bevaege sig og

deltage I fysiske aktiviteter hele livet
INTERNATIONAL PHYSICAL LITERACY ASSOCIATION, 2016




PL er de ingredienser der skal veere tilstede for at et individ tilvaelger

bevaegelse.
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Alsidig OTIVATION
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HVORFOR ER DET VIGTIGT?

* Del af den almene dannelse

» Bgrn skal lzere at bevaege sig, pa samme made som

de skal leere at laese, skrive og regne

* Forudseetning for at veelge bevaegelse til gennem

hele livet
» Sundere og gladere bgrn

* Sundere befolkning



FYSISKE
KOGNITIVE

motorik, styrke og
kondition, som man
har brug for, for at

viden og forstaelse for :
bevaege sig

hvor, hvordan, hvorfor
og hvornar man
bevaeger sig

holdninger og

Nar man arbejder ud fra en fglelser, som
motiverer til at

PHYSCIAL LITERACY-tilgang bevaege sig

giver man bgrn:
EMOTIONELLE
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DELTAGELSE

MOTORIK &

) L VIDEN & FYSISK
\ELS KAPACITET
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Aktiv hele livet

Bredde og motion

Konkurrence

Alsidig traening
Kroppens alfabet

Aktiv start

KILDE: CAMADIAM SPORT FOR LIFE
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e Gentagelsesbaseret lzering

Pa Ssende Hvor mange/ hvor leenge?

Og pOSIFlve e "Korrekt” kommer for "hurtigt”
udfordringer Szerligt, nar der skal leres nyt...
til alle

e Ros for at “ggre sit bedste”
e Anerkend leering og udvikling

e Meningsfuld konkurrence
e "Publikum”

Praestation
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Passende udfordring og anerkendelse for

eStrl ng udvikling fra eget niveau

Udfo rd " nger SOCIal e Gruppedannelse og selektion
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» Evner

» Interesser Autonom PEe e

¢ Indflydelse

> Ambitioner
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Ordkendskab Bevidsthed DERNEING

e Sige det, vi gor — Kropsligt e |dentitet
og gore det, vi
siger... Rumsligt )

e Ved hjlp af de Emotionelt e Fremmedggrelse
rigtige ord — og
den rette timing Udbytte, fx.
sundhed
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« Alle elementer er vigtige .?
* PL er meningstuldt for alle bgrn
MENINGSFULD

* Miljger der stimulerer udvikling \ ——
af kropslig dannelse k

MOTORIK &
FYSISK
KAPACITET



