
PHYSCIAL LITERACY
I PRAKSIS

N i e l s  G r i n d e r s l e v  &  K n u d  R y o m



I  PRAKSIS

• Hvad er det og hvorfor er det vigtigt?

• Anbefalinger til praksis

• Opsamling

PHYSCIAL LITERACY



HVAD ER PHYSCIAL LITERACY
& HVORFOR ER DET VIGTIGT?

”Man bevæger sig i det 
omfang, som ens niveau 
af kropslig dannelse 
”tillader”
Cairney et al. 2019



HVAD ER PHYSCIAL LITERACY
& HVORFOR ER DET VIGTIGT?



HVAD ER PHYSCIAL LITERACY
& HVORFOR ER DET VIGTIGT?



PL er de ingredienser der skal være tilstede for at et individ tilvælger
bevægelse.
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• Del af den almene dannelse  

• Børn skal lære at bevæge sig, på samme måde som 

de skal lære at læse, skrive og regne

• Forudsætning for at vælge bevægelse til gennem 

hele livet

• Sundere og gladere børn 

• Sundere befolkning

HVORFOR ER DET VIGTIGT? 



motor ik ,  st yr ke  og 
kondi t ion,  som man  
h ar  bru g for ,  for  at  

bevæge s ig 

h oldn inger  og  
fø le lser ,  som 

mot iver er  t i l  at  
bevæge s ig

Når man arbejder ud fra en

P H Y S C I A L  L I T E R A C Y-ti lgang 

giver  man børn:

v iden  og forst åelse  for  
h vor ,  hvor dan ,  hvor for  

og  h vorn å r ma n 
bevæger  s ig

F Y S I S K E

E M O T I O N E L L E

K O G N I T I V E



HVORDAN? 



MOTORISK & 
FYSISK 
KAPACITET 



HVORDAN? 



HVORDAN? 



SELVTILLID 



HVORDAN? 



HVORDAN? 

• Gentagelsesbaseret læring
Hvor mange/ hvor længe?Tid

• ”Korrekt” kommer før ”hurtigt”
Særligt, når der skal læres nyt…Tempo

• Ros for at ”gøre sit bedste”
• Anerkend læring og udviklingTone

• Meningsfuld konkurrence
• ”Publikum”Præstation



MOTIVATION



HVORDAN? 

Udfordring

Sundhed

Fællesskab

Glæde

Vi motiveres forskell igt 



HVORDAN? 

• Passende udfordring og anerkendelse for 
udvikling fra eget niveauMestring

• Gruppedannelse og selektion
• Publikums-effekt

Social 
støtte

• Valgmuligheder
• Ejerskab
• Indflydelse

Autonomi



VIDEN & 
FORSTÅELSE 



HVORDAN? 

Ordkendskab
• Sige det, vi gør –

og gøre det, vi 
siger…

• Ved hjælp af de 
rigtige ord – og 
den rette timing

Bevidsthed
• Kropsligt

• Rumsligt

• Emotionelt

• Udbytte, fx. 
sundhed

Dannelse
• Identitet

↕

• Fremmedgørelse



I  PRAKSIS

• Alle elementer er vigtige
• PL er meningsfuldt for alle børn 
• Miljøer der stimulerer udvikling 

af kropslig dannelse

PHYSICAL LITERACY


