VIA-UC: RE:MOVE 2019 — Massebevaegelse — V/ Esben Volshgj, Lone Wiegaard og Grethe Sandholm.

Tid/sted Hvad/indhold Hvordan/metode Hvorfor/mél Begrundelser, | Praktiske ting Evaluering
Aktiviteter, taleraekke, pointer, Handleform, socialform, organisering, mening Materiale litteratur, Evaluering af de forste 4
placering, iscenesaettelse evalueringsform, feedbackform redskaber kolonner

2 min Vi er meget optaget af Praesentation - Feelles Intro til workshoppen
bevaegelsesoplevelsen - og nysgerrige
pa det at bevaege sig mange sarmmen.

Undersage oplevelsen af at mange
bevaeger sig sammen, ved at starte
med nogle feelles
bevaegelsesaktiviteter og derefter give
rum for at reflektere og diskutere”
14 min Opvarmning, streek og dans Stéende yogaagtige streek i bueklump foran Let opvarmning og klar Musik: Tegn:
mig. Kort. Stille flydende, er i rummet | Er de med?
Koreografisk feellesbevaegelse Parvis i 2 cirkler. Instruktion, og feelles Dansen leeres fra begyndelsen (Kerer i Leerer de dansen?
gennemgang af grundtrin og 4 variationer i ring?) Kommer de fra leering til
dans, Dynamisk, 4/4 og oplevelse af dansen?
Gennemfore med egen makker. Makker Dansen danses rundgange af 8 “linjer” Smil, grin, snak?
Gennemfores med makkerskift
14 min Leg med aviser g‘dd ac\j/(ijSSi?CentpédmaV?T,sg lob ?é htértigt, at | Legende tilgang - Masser af aviser
en sidder fast, uden at | bruger haenderne. '
F& avissiden til at balancere forskellige steder ud_fordr_mg med og holde
pa kroppen - ex pa hovedet, armene, avisen i luften - bruge
logl skuldrene, ryggen osv. Prev at bevesge jer egen energi til dette.
2092 _ b&de hurtigt og langsomt.
2 hold mod hinanden Ker i 8 tal/rundkersler: Med avisen p& maven -
lobe péa forskellige méder og med forskelig fart
Fordel aviserne over hele gulvet. Lob rundt
mellem aviserne og leg, at de er store sten,
som | skal springe over.
Krol avisen sammen og brug den som bold.
Kast avisbolden op i luften: Qv jeri at gribe
den igen.
Karrusel: Kast avisbolden op i luften, og drej
rundt om jer sely, indtil den lander pé jorden!
Prov ogsé at dreje 1 gang rundt og grib
avisbolden igen.
Klappeleg: Hvor mange gange kan | klappe i
handerne, inden | griber avisbolden igen? Leg
med vinder og taber - udfordrer hinanden.
Sneboldkamp: Skyd p& hinanden med de
sammenkrollede aviser. - 'ryd” hinandens
banehalvdele.

14 min Fyldt pose 80 seekke af VIA service

Sla/traek i seek, stamp i gulv p& underst. 1) Spergsmal - svar x 2 hver - Spand til at holde rytme
- 1L&23&4 sammenseaette de tre rytmer Sté pé en plint
- 1,&2 & 3 4 (tramp to ben) 2) 3 grp egen rytme med tramp
- L&-&4 3) Ga&rundt mellem hinanden med én

fast rytme hver
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- Knipse i posen

- Krolle pose sammen
- Sld med posen - rette den ud

Gemmeleg

Nye ovelser
4)  Knipse 1, 2, pause, pause, 5, 6, pause,
pause x 4

5) Krolle sammen, 1, & - 5, pause x 4
6) Sl&d med posen pa 3 x4

2 & 2 sammen, den ene lukker @jnene, den
anden gemmer sig i maengden. Den der
gemmer sig ma gerne ga rundt. Finde og
seette sig ned.

20 min

Refleksionsspeorgsmal alene og i
grupper

Spergsmal 1 - skrives alene
Spergsmal 2 og 3 diskuteres i 3
mandsgrupper

Refleksion over praksis -
perspektivering til
beveaegelsesgleede,

Papir og blyanter
Pptx pa projekter




