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Hvorfor interessere sig
for beveegelsesgleede?

".. alle bern skal opleve krops- og
beveegelsesglcede i bdde ro og
aktivitet...”

Eleverne skal gennem alsidig
idreetspraksis "have mulighed for at
opleve glcede ved og lyst til at
udove idreet..."

Hvad er beveegelsesgleede?

Gleede, nydelse...

* Velbehag - smerte

» Adspredelse - gentagelse
* Hedonisme - askese

* Nuet - livet

* Krop - tanke
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Sans for
bevaegelse = fam=

* Lidenskab

* Leg

e Leering

* Qvelse

e Energi

e Empati

e Flertydighed
e Selvbevaegelse
* Inkorporation

Tak for nu©
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