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Hvorfor interessere sig for 
bevægelsesglæde?

Hvad er 
bevægelsesglæde?

Hvordan fremmer vi 
bevægelsesglæde?

”… alle børn skal opleve krops- og 
bevægelsesglæde i både ro og 
aktivitet…”

Eleverne skal gennem alsidig 
idrætspraksis ”have mulighed for at 
opleve glæde ved og lyst til at 
udøve idræt…”

Hvorfor interessere sig 
for bevægelsesglæde?

Hvad er bevægelsesglæde?

Glæde, nydelse…

• Velbehag – smerte

• Adspredelse – gentagelse

• Hedonisme – askese

• Nuet – livet

• Krop – tanke
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Fysisk bevægelsesglæde

Et sted i kroppen, biologisk
- endorfiner – kroppens morfin
- dopamin – kroppens belønning
- oxytocin – lykkehormon

For eksempel
- at gynge
- at styrketræne hårdt
- at få eller give massage

Metafysisk bevægelsesglæde

Hinsides den rent fysisk side af kroppen
- sanserne i forbindelse med bevidstheden (sense-making)
- fortolkning af sanselige oplevelser
- den levede krop (ikke et konkret sted)

For eksempel
- beherskelse af nye færdigheder
- oplevelsen af sejrsrus
- oplevelse af fællesskab

Traditionsbundet bevægelsesglæde

Kropsligt forankrede stemtheder og præferencer
– identitet
– akkumulerede oplevelser der er blevet til erfaringer
– habituelt indlejrede vaner

For eksempel
– rutiner
– smag for bevægelse

Forpligtende bevægelsesglæde

Ønsker om at have bestemte ønsker 
- dannelsesvisioner
- at leve op til noget, at gøre det godt, etisk
- hvilke mål er værd at stile efter
- skrevne og uskrevne regler
- forbundet med følelser som skam eller stolthed

Eksempler
- spille godt tennis
- fremme en sag
- sundt eller effektivt
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Bevægelsesglæde

1. Fysisk Æstetisk - nuet

2. Metafysisk

3. Traditionsbundet

4. Forpligtende Etisk - udstrakt

Hvordan fremmer vi 
bevægelsesglæde?

• Passiv – aktiv

Passiv - aktiv

Fra connaisseur

… til  
bevægelsesconnaisseur 

Hvordan fremmer vi 
bevægelsesglæde?

• Passiv – aktiv

• Æstetisk – etisk

• Oplevelse – italesættelse

• Bevægelsesepokale nøgleproblemer
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Tak for nu

• Bevægelsesglæde
• Handicap
• Lidenskab
• Leg
• Læring
• Øvelse
• Energi
• Empati
• Flertydighed
• Selvbevægelse
• Inkorporation
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