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GOGLERKASSEN

ANTAL VAREBESKRIVELSE STK.PRIS
6 Mr. Babache flip colour kegle 150
5 MB Finesse diabolo 265
5 Styrstanger i aluminium 110

til MB Finesse diabolo

2 Artiststylte Gren 5-8 &r 810 T v
2 Artiststylte Gul 8-13 ar 840 {;’

3 Artiststylte Orange 8-13 ar 910 l‘

1 Artisstylte Rod Voksne 940 \l;l
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GOGLERKASSEN

ANTAL
2 Balancebold 3895
1 stk. red og 1 stk. bl4
2 Net til balancebold 99
1 Rolabola 750
1 Standard line med tov 9150
3 Monocykler 1049
9 Ringe 32 cm. 29

Side 2



GOGLERKASSEN

1 Tallerkenszet med traepinde 35
12 tallerkner + 12 treepinde

1 Sabelkasse 2500 CFm comm—
Sabler :

1 Fakirmatte 550
1 Beskyttelseskappe

8 Beskyttelsessaet 250
3 seet str. Small pakket i pose
Small =

3 seet str. Medium pakket i pose

Medium= -

2 seet str. Large pakket i pose
Large=

1 DVD Spilletid ca.10 min. 50
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Kompendium — GOGLERKASSEN

Skrever af Jorgen S. Mortensen, Cirkusdirektgr — Det Flyvende Kuffertcirkus.

Kompendiet her har form som en brainstorm, hvor jeg prever at komme med idéer til
cirkusprojekter, som g@glerkasseme kan bruges til.

Jeg stiller gerne op til mere idéudvikling og instruktion

— www kuffertcirkus.dk og pa tlf. 98 33 74 63.

Kontakt ogsd CFU for yderligere materiale og information. Blandt andet opdateres kompendiet og

instruktionsmaterialet til ggglerkasseme pd CFU’s hjemmeside.

Geglerkasserne indeholder mange af de store cirkusrekvisitter, som er gode og nemme at bruge til
cirkusprojekter i skolen. Der er selvfglgelig mange flere muligheder, men dette er taenkt som et
supplement til det som alle skoler selv kan bidrage med.

I kasserne er der ikke de sma og billige rekvisitter som bolde, tgrkleder til jonglering, tryllestave,
sjippetov, pafuglefjer — det er overkommeligt at skaffe selv.

Der findes masser af eksempler pé cirkusnumre, hvor lerere eller elever bidrager med egne idéer og
rekvisitter: balance pi olietgnde, hestenumre, hundenumre, dans, trylleri, springgymnastik p
trampolin, rap, human beatbox, klovne, stzerke mand, BMX-opvisning, karateshow og s videre.

Til forestillingen er der en masse opgaver omkring rammermne: Der kan laves pistkasser rundt om
manegen (papkasser, halmballer, skamler), s@ttes en sjap over manegen (taget i teltet hedder en sjap
~ pé fransk: chapito), laves bagteppe, sattes lys, laves musik (levende eller pd cd/mp3), sys
kostumer, laves reklame og plakater, video, foto, avis, cirkustjenere, popcorn, dyrepassere,
billetkontor...

Goglerkasserne kan ogsa bruges i mange andre sammenhznge end lige en cirkusforestilling:
Altemativ idraet, samarbejdstema, fysiske udfordringer, sociale projekter, ryste-sammen-
arrangementer.... Der kan bruges cirkusrekvisitter til forskellige temadage: Middelalder, Marked,
Tivoli, Skuespil, Indiana Jones forhindringsbane, foreldrearrangement hvor eleverne underviser

foreldre i cirkus og meget mere.

Mange fag kan kombineres med brug af cirkuskasserne:

Fysik - en fysisk analyse og forklaring af cirkusdisciplinerne. P4 Experimentariet i Kgbenhavn og
pa Danfoss Universe findes der flere cirkusdiscipliner, som beskrives naturvidenskabeligt.
Matematik - eksempelvis kan nzvnes en 10. klasse afgangsprgve for nogle 4r siden, hvor temaet
blandt andet var geometri i cirkusteltet.

Dansk - litteratur (blandt andet 3.klasse). Tekstarbejde til og om forestillingen. Reklame. Motorisk
trening har jo ogsd indflydelse pa evne til at lase.

Historie (cirkus har altid vaeret der!). Cirkusmuseet i Rold har en god skoletjeneste, som binder
historie og cirkusoplevelser sammen pd en fin made. Man kan blandt andet spille forestilling i
Cirkus Miehes gamle ridehus. Middelaldergggl kan blandt andet opleves pd Bornholms
middelaldermarked og pa Europ&isk Middelalderfestival i Horsens.

Idreet - cirkus kan ofte vare en god méade at lade "ikke-hold-spillerne” komme pa banen. Det kan
veere en god mdde at f flere til at fa lyst til at bruge kroppen. Linedans og ethjulet cykel er i taet
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Kompendium - GOGLERKASSEN

familie med skateboard, ski og surfing. Den gamle skisportsstjerne Ingmar Stenmark havde éthjulet
cykel 1 sit treningsprogram.

Jonglering er fin koordinationstrening. Akrobatik er god fysisk treening, samt en god made at
arbejde med tillid i en gruppe pa.

Drama — put cirkus ind i skolekomedien. Klods Hans kan spilles pi éthjulede cykler, hvis man ikke
har heste eller en ged! De 3 bukke Bruse pé line i stedet for en bro. Spil Elvira Madigan — hun var
jo linedanser.

Billedkunst (se bare Chagall). Franske “Le Cirque Invisible” kan Googles — de laver nogle
spendende billeder i forestillingerne... Eller "Cirque du Soleil” fra Canada. Fremstilling af
rekvisitter. Slgjdlereren kan ogsa komme pa banen her!

Musik — til og om forestillingen. Prgv at Google pa "Blue Man Group”. En professionel dirigent
fortalte mig, at jonglering havde gget hans evne til site-reading betydeligt, altsé evnen til at
overskue et nodeark.

Foto — béde studietur til cirkus og reklamearbejde til forestillingen.

Begrebet Ny-cirkus stér for en kunstform, hvor cirkus spiller sammen med andre udtryksformer.
Her er der virkelig mulighed for at arbejde tvaerfagligt pA mange méader: Eventyr med store figurer
pé stylter, parade med spektakulare udtryk, hvor cirkus indgér (Karneval eller et temaoptog),
mucirkusical (i stedet for en musical, hvor aktgrerne hele tiden bryder ud i sang — nu bryder de ud i
cirkus), cirkus med tema (eksempelvis Cirque du Soleil med et Beatlestema, eller temaet Quidam,
som betyder “den som gér forbi”, Archaos "The Last Show on Earth” eller det danske projekt fra
2007 hvor Hamlet pa Kronborg blev fortolket med Ny-cirkus virkemidler).

Et cirkusprojekt i skolen kan altsé skrues sammen pa mange mader og med forskellige mal:
padagogiske, sociale, motoriske, kunstneriske, ramme om et tema, levendeggrelse af historie og
udstillinger.

Ali Baba’s Karavane fra 2006 i Nordjyllands Amt er et godt eksempel pa hvordan et projekt kan
skrues sammen af mange forskellige fag og udtryk, amatgrer og professionelle, fakta og fantasi,
oplevelse og indlevelse, indtryk og udtryk. I karavanen deltog ogsa Det Flyvende Tappecirkus.
Et cirkusprojekt kan vare alt fra 1 times tid til flere uger. Lige fra en times jonglering til den helt
store forestilling med alle elever i manegen. Nogle projekter har fokus pd den indadrettede
oplevelse, hvor eleven arbejder med personlige mal. Andre har fokus pa at vere mere udadrettet i
form af optraden, kunstnerisk udtryk eller afholdelse af workshop.

Til kompendiet hgrer:

- Bogliste og www-henvisninger.

- Nummerliste til forestillingen

- Instruktionsark til rekvisitterne i udldnskasserne. De enkelte ark indeholder instruktion til
brug af rekvisitterne og id€er til tr&ning.

- Ggglerkompendium fra Ali Baba’s Karavane. Det er skrevet til et inspirationskursus for
lerere og pedagoger i 20006.

- CFU’s hjemmeside.
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Kompendium - Ggglerworkshop
En lille samling af — forhdbentligt brugbart — varktgj til ggglervarkstedet. Go’ forngjelse!!!

Udarbejdet af Jgrgen S. Mortensen, Det flyvende Kuffertcirkus. TIf.98337463, mail
smidie @vip.cybercity.dk

WWW:
www kuffertcirkus.dk (="Hélit’'Rabat & Yas'qua-tiz” fra "Det flyvende Taeppecirkus” i karavanen.)

www.pegani.dk (Tryllekunstner og forhandler af tryllerekvisitter)
www.jbo-net.dk (Gg@gler og forhandler af cirkusudstyr)
http://home.paonline.com/mikehoov/Special Features/Turban/Constructing The Perfect_Turban.htm

(Sadan laver man en turban!)

Bgger:

Palle Krabbe — Hopla Akrobat (forlaget Duo)

N.K. Jgrgensen — Gadegggl & Cirkusleg (forlaget Drama)
N.K. Jgrgensen — Gadegggl (forlaget Drama)

AKkrobatik:

Se vedlagte fotoserie og find selv pa meget mere. ..

Tak til:

- bgrn fra Bgrnehaven Solstrélen i Vebbestrup og Gert fra Cirkusmuseets Skoletjeneste i Rold
www.sydhimmerlandsmuseum.dk

- unge fra Esbjerg Bgrne- og Ungdomsteater — www.ebut.dk

Jeg har féet tilladelse af institutioner og foraldre til at bruge disse billeder til kompendiet. Billederne
mé derfor ikke videregives i andre sammenhange, tak!

Jonglering:
Terklederne kan man vare heldig at finde i genbrugsbutikker — ellers brug tynde affaldsposer, hvor

bunden klippes op.
Ringene er lavet af gulvvarmeslange fra et byggemarked. Langde 115 cm, samlet pa en lille rundstok

med sgm og gaffa-tape.
Huskeregel for jonglering med 5 ringe: Den @ldste kaster ringene lige ud og hinden med 2 ringe
starter. For 3 ringe galder at jonglgren med 2 ringe starter.

Fakir:

Nggleordet er: ”ggr det stille og roligt!” Las mere i N.K. Jgrgensens bgger.

Glasskar: Kgb 7 flasker vin. Held vinen ud og skyl flaskerne. S14 flaskerne i stykker med en mukkert
og fjern bund og hals. Husk at bgrste glasskér vak fra fgdderne inden I gir ud pa gulvet, nir I har
stdet pa glas.

Sgmbradt: Max. 2 cm. afstand mellem sgmmene. Og det er vigtigt at alle sgm er lige lange. ..
I1d-fakir: Bomuldsvat og Rgg-&lugtfri lampeolie. Og sa ikke noget med kostumer i kunststof!!!

Pifuglefjer:
God balancerekvisit. Find dem lokalt,

e ____________________________ ]
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Nummerlisten

Et godt veerktgj til brug for de enkelte numre til cirkusforestillingen. Hvert
nummer har sin egen liste. Listen er en tjek-liste at arbejde ud fra. Nar
listen er feerdig gives en kopi til cirkusdirektgren, som skal sammensatte
forestillingens program.

Leg iser marke til "Impresario” — det er altsd den
leerer/padagog/voksne/tovholder/key-person som er sammen med
gruppen. Den som ogsa sgrger for treening, opmuntring og at gruppen er
klar bag teeppet, ndr den bliver prasenteret.

Eksempel:

Nummer: Diabolonummer

Artistnavne: "De 4 fabelagtige tasmanske djevleunger”

Deltagere: Asger, 3.B — Niels, 4.A — Kenny 6. klasse — Lotte, 5.C

Rekvisitter: 4 diabolo med styrestenger (Farve: 2 gule, 2 rgde diabolos). 1 ekstra saet styrestanger.
1 par gule stylter til Lotte, knebeskyttere.

Kostumer: Sorte bukser fra systuen. Artisterne har selv hvide t-shirts med. Rgde hatte med horn.

Musik: AC/DC —TNT, CD lénes af Leif, 6.klasse. Musikken startes, nir Lotte kommer ind p4
stylterne.

“Impresario”: Lerer BP og Laerer AT

I gvrigt: Cirkustjenerne barer diaboloerne ind og leegger dem p4 en lang rekke forrest i
manegen. Artisterne tager selv diaboloerne med ud igen.

Det Flyvende Kuffertcirkus — t1f.98337463 — mail smidie @vip.cybercity.dk
www.Kkuffertcirkus.dk

[Skriv tekst] Side 10




Nummerlisten

Nummer:
Artistnavne:
Deltagere:
Rekvisitter:
Kostumer:
Musik:

’Impresario”:

e e — e
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I gvrigt:

Det Flyvende Kuffertcirkus — tIf. 98337463 — mail smidie @vip.cybercity.dk
www.kuffertcirkus.dk

e
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Sadan kommer du i gang med ..... BALANCE-BOLD

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Rekvisit:

Opstilling/klarggring:

Instruktion:

Statte:

Traning:

Aldersgrupper:

Balancebold

Balancebolden skal behandles forsigtigt. Den er lavet af glasfiber og mé
ikke stgdes, da den sa kan revne i overfladen. Balancebolden
transporteres i nettet, s den kan lgftes over kanter osv.

Bedste underlag er gymnastiksalens gulv, et gulvizppe eller en
rullematte. Det er svaert at arbejde pé gres, da der er mange buler i
jorden. Undga beton, det ridser overfladen.

Artisten arbejder med bare tzer eller tynde gymnastiksko.

Balancebolden bevager sig meget hurtigt i alle retninger. Balancen
opnas ved bevagelse. Det er ligesom snowboard, slalomski, surfing:
Der er hele tiden bevegelse. Kontrollen ligger fra hoften og ned.

Det er en god idé at balancere pa balancebolden pa en lang rullemadras
den fgrste tid. Det ggr bevagelserne noget langsommere.

Instruktgren star foran balancebolden med knzene ind mod
balancebolden. Artisten stér bag balancebolden og tager fat i
instruktgrens hender. Kravl op pa balancebolden, fgdderne placeres let
spredte, sd artistens vagt er pd begge sider af toppen af bolden. Artistens
fgdder skal nu skubbe balancebolden hen mod instruktgrens knz hele
tiden. Instruktgren gér langsomt baglens, og balancebolden rulles hen
mod knzene. Dette giver artisten fornemmelsen af, hvor livlig
balancebolden er. Men artisten kommer let til at legge meget vaegt over
1 instruktgrens hander. Derfor er naste trin, at instruktgren kun stgtter
pé artistens hofte, det giver den rigtige fornemmelse af balancen, fordi
fokus flyttes til balancen i benene.

Artisten skal bgje let i knaeene og kigge frem for at finde balancen. Hvis
balancebolden begynder at "Igbe lgbsk” bgjes ned i knzene, og
balancebolden stoppes.

Nedgang fra balancebolden udfgres ved at bgje ned i knzene og gi
langsomt ned - eventuelt kan artisten stgtte p4 balancebolden med
henderne. Lad veere med at springe, da det s er ret uforudsigeligt, hvor
artist og balancebold ender. ..

Brug god tid pd at lare balancen med stgtte og derefter med en griber,
som star klar til at stgtte tet ved artisten.

Start pa rullemadras og flyt sd senere ud pa gulvet, hvor balancebolden
bevager sig hurtigt.

Alle kan veere med. Det er meget forskelligt, hvor lang tid den enkelte
har brug for stgtte. Det er ikke sd meget et spgrgsmél om alder, men om
balance og koncentration.

_—r,r r —_—m—__S_S_~~SS
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Séidan kommer du i gang med ..... BALANCEBOLD

Idéer til gvelser: Slalom, kaplgb, hof fra balancebold til balancebold, jonglering pi
balancebolden, 2 artister pd samme bold, sjippe, pudekamp, kgre pa
vippebrat, store kjoler som dakker balancebolden, dans.

Opbevaring/vedligehold: Balanceboldene opbevares og transporteres i de store net. Undga
stgd og slag pd balanceboldene. Undgé ridser i overfladen, da
artisterne ofte arbejder med bare tzer.

eSsslesSss——————————————
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Sidan kommer du i gang med ..... BALANCE-LINE

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen www.kuffertcirkus.dk

Rekvisit: Balanceline

Opstilling/klarggring: Fra producentens hjemmeside www.design-produktion.dk

ANVENDELSE:
Linestativet kan bruges til balancetraening af sivel bgm som voksne. Linen kan, af personer under

80 kg., belastes med hop og anden akrobatisk udfoldelse.
Stativet er galvaniseret og meget robust. Det kan anvendes bide udendgrs og indendgrs.

SAMLING AF STATIV OG MONTERING AF LINE:

Balanceline - stativet bestar af en delbar bundbjzlke, et endestykke med spandebeslag og en pal
med split, et endestykke kun med justeringshuller, 2 trezde-platforme og en trekstang.

Samlingen foretages hurtigt og enkelt uden varktgj siledes:

Bundbjzlken samles og endestykkerne sattes ind over bundbjzlkens endestykker.

Linen fastggres i speendebeslaget ved hjzlp af palen. Benyt det yderste szt huller i U-bgjlen maerket
T (tov). Husk at ldse palen med en split. Spaendebeslaget vippes op til lodret stilling. Linens
modsatte ende er forsynet med en kort tap til fastggring i det andet endestykkes justeringshuller.
Med standardlinen benyttes et af de 3 nederste huller.

Traekstangen stikkes ind i speendebeslagets rgrstykke - parallelt med linen - og beslaget aktiveres, til
det er drejet helt ned til den selvldsende slutstilling.
Ved forsgg pa over-opspanding vil trekstangen bgje og dermed indikere, at den anvendte

montering ikke er korrekt.

Til sikring mod utilsigtet udlgsning af spendebeslaget, kan dette lises med en haengelis (folger
ikke med som standard).

Slutteligt monteres treede-platformene nu pa endestykkerne.

Justering af linens lzngde kan let foretages ved enten at give tovet flere eller faerre "snoninger" -

tovet snoes om sin egen akse.
Hver snoning svarer til en @ndring af leengden p4 ca. 5 cm.

BEMARK: En ny line trekker sig sammen efter brug indtil den er "get til". Ved montering kan
linen derfor ikke "nd" og skal straekkes en smule fgrst (kan ggres pi stativet).

VEDLIGEHOLDELSE:
Spandebeslaget smgres med et par driber olie efter behov.

Kontakt forhandleren ved yderligere spgrgsmaél.

_—--—-eck--e—-—-—- e,y 111ttt tp)hre pypyppftfkt4t8etetfpf po- ]? U  UU-TP]PRPI”PFENFP] | ”FEVUI]NUEIRS N [ \” e i ne
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Séidan kommer du i gang med ..... BALANCE-LINE

Huskeregler:

Statte:

Traning:

Aldersgrupper:

Idéer til gvelser:

Alternative rekvisitter:

Instruktion til Balance-Line

- En person pé linen af gangen.

- Fgdderne peger lige frem pa linen.

- Armene holdes ud til siderne, bgj i albuerne, si balancen kan
finjusteres ved at bruge henderne.

- Gé langsomt over linen. Ikke lgbe i hib om at ni helt over!

Linedans er i hgj grad en koncentrationsgvelse, som kraver trening.
Hjernen skal bruge et fikspunkt for at kunne f4 kroppen til at holde
balancen pa linen. Derfor skal linedanseren stirre frem pa den bagerste
skrue pa tredeplatformen i den modsatte ende af linen. Man skal aldrig
kigge pa fgdder eller line!

Instruktgrens vigtigste replik er: ”Se frem!”

Hold en hjzlper i hdnden. Senere kun i en enkelt finger.
Et kosteskaft kan bruges i starten til at stgtte pd gulvet, men sgrg for at
det er langt, si man ikke bliver spiddet ved et fald.

Det tager lidt tid at blive en dygtig linedanser. Treen med hizlper eller
skaft.

Traen pa at holde balancen pa ét ben, hvor det andet ben henger
afslappet ud fra kroppen som en ekstra balancestang. (lav eventuelt en
gvelse, hvor der telles, hvor mange sekunder linedanseren kan sté pa &t
ben pd linen uden stgtte.) — skift ben, man bliver hurtig trat.

Tren opgang fra gulv til balance pa ét ben midt pé linen.

Alle kan vere med. Mangden af stgtte og hvor lang tid der er brug for
stgtte, er meget forskellig fra person til person.

De mindste lerer sjeldent at ga pa linen uden stgtte, men hvis der skal
laves forestilling, er det helt fint at lade en cirkustjener stgtte lidt — for
nogen er det nok at fa lov at fa de flotte kostumer pa... Der er jo meget
glansbilledefigur over linedanserinden.

Hop pa linen, drej rundt, baglens, sid ned, kravl gennem en hula hop
ring, sjippetov, jonglering, spil "De 3 Bukke Bruse”.

www.slackline.dk som laver en enkel line til opspanding mellem to
faste punkter, eksempelvis to traer.

%
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WWW og bgger: P4 www.youtube.com findes der mange videoklip af linedansere (ikke at
forveksle med linedance, som er noget helt andet)
Phillipe Petit har skrevet en bog om sin bergmite linegang mellem de to
tdrne i World Trade Center i 1974: To reach the clouds.

e T e e
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Sadan kommer du i gang med..... DIABOLO MeD STYRESTANGER

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Rekvisit:

Opstilling/klarggring:

Instruktion:

Stgtte:

Aldersgrupper:

Diabolo med styrestenger.

Styrestengerne opbevares altid lagt sammen med snoren rullet stramt
omkring. Si undgds knuder og en masse kedeligt, ungdigt arbejde!
Snoren rulles ud og diaboloen leegges midt pa snoren pa gulvet.

For hgjrehdndede: Hpjre hand laver alt arbejdet. Venstre holder bare
pinden og bruger ingen krafter.

Start: Diaboloen rulles pa gulvet fra hgjre mod venstre ved at trekke
med hgjre hind. Efter ca. 1 meters rul lgftes diaboloen fri fra gulvet. Den
roterer nu rundt mod uret set fra artistens side. Giv yderligere fart ved at
trekke i pinden op og ned i smé bevagelser. For hvert 1gft hgjre hind
laver gges diaboloens hastighed.

Styring: Nér diaboloen roterer, styrer hgjre hand balancen ved at fgre
styrepinden frem eller tilbage, mens der stadig gives fart.

Diaboloen skal have sa meget fart som muligt og altid ligge helt vandret,
s er man klar til at imponere med en masse tricks.

Fgrste trick er at kaste og gribe. Det ggres ved at stoppe bevaegelsen med
hgjre hand, stramme snoren ved at fgre begge hander ud til hver sin

side og op i luften, s& diaboloen skydes af sted fra den stramme snor.
Hold snoren stram og 1gft den ene pind hgijt op for at sigte. Nar
diaboloen fanges pé snoren, samles pindene igen, sa man kan give
diaboloen fart igen og rette den op inden naste kast eller trick.

For venstrehdandede: modsat, som sadvanligt!

Til de mindste: Std bag eleven og hold pd haender og styrestenger. Lav
start, fart, styring og kast/tricks som beskrevet ovenfor.

Alle kan deltage. Dog er det en rigtig god rekvisit at arbejde med for
mellemgruppe og de stgrste elever, som ofte kender rekvisitten pa
forhand eller har set nogen optreede med den. Ga pA www og bliv
inspireret — der ligger rigtig meget materiale om diabolo, som kan

inspirere.
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Sadan kommer du i gang med..... DIABOLO MED STYRESTANGER

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www . kuffertcirkus.dk

Opbevaring/Vedligehold:Snoren rulles altid sammen, ndr en diabolo ikke bruges!!!

Idéer til gvelser:

WWW, dvd og bgger:

Det giver alt for meget ungdigt arbejde, hvis snorene bare kastes og gar i
hérdknude.

Diaboloen mi ikke klemmes, sa bliver den skav.

Udskiftning af snor: Leengden afhznger af artisten, men en huskeregel er
at snoren gér fra fod til skulder. Snoren skal vere flettet omkring en
kerne — kgbes hos JBO-gggl.

Kontroller at skruerne pé diaboloens aksel er spendte, sa den ikke
pludselig falder fra hinanden.

Kast til hinanden er godt for at treene styring af diaboloen, da kaster og
griber jo skal vende ens og diaboloen skal ligge vandret.

Hgjdekast, l&ngdekast, precision. Tag eventuel tid pd kastene for at
leegge lidt konkurrence ind.

Lag ikke diaboloeme for langt vaek, for er man fgrst blevet “bidt” af
dem, kan de vare stzrkt vanedannende!

DVD: Diabology. Bgger: Diabolo A-Z by Mister Babache.
www.diabolo.dk, www.diabolotricks.com og youtube.com — der ligger

masser af materiale.
Jbo-Gggl forhandler dvd og bgger. www.jbo-net.dk

%
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Sadan kommer du i gang med ..... ETHJULET CYKEL
Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www . kuffertcirkus.dk

Rekyvisit: Ethjulet cykel, monocykel, unicykel — kert barn, mange navne

Opstilling/klarggring: ~ Sgrg for luft i dakket, sadlen i rigtig hgjde (3 cm under navlen!) og
pedalerne skal vende rigtigt.
Market ”R” for hgjre fod, "L” for venstre fod. Merket ses pa pedalarm
og pedal. Den hgjeste og tyndeste del af sadlen er fremad pa cyklen.
Fast underlag at kgre pa — det er sveert at lre at cykle pa grees.

Instruktion: Der er en god instruktion pa http://unicykel.com/
Cyklen stilles foran artisten med pedalarmene i vandret position. Sid p4
sadlen og placer foden pa bagerste pedal fgrst. Husk at trede med den
forreste del af foden. Stgt til vaggen eller ribben og flyt nu kroppen frem
pé cyklen. Forreste fod placeres pa pedalen, og artisten er nu klar til at
kgre.
Maven og sadlen skubbes lidt frem til cyklen nasten fir overbalance.
For ikke at vaelte frem ma hjulet kegres frem ved at treede i pedalerne.
Balancen er altsd, at cykel og artist fungerer som en ret pind, som falder
fremad. Hjulet flyttes hele tiden frem, si artisten ikke falder. Al kontrol
ligger 1 underkroppen.
Instruktgrens to vigtigste replikker er: ”Sid ned” og “kig frem”.
Instruktgren kan stgtte ved at g& ved siden af artisten og skubbe sadlen
let fremad, sa artisten fir fornemmelsen af den overbalance, der skal til,
for at bevaege cyklen frem. Den anden arm holdes foran cyklisten, som
kan holde fast i den i starten.
Cyklisten kan ogsd trne langs en vag og langsomt begynde at prgve at
give slip pa stgtten.

Stgtte: Instruktgren skal veere opmarksom pa, at cyklistens vagt og balance
skal veere pd cyklen og ikke i instruktgrens arme og ryg.

Sikkerhed: Traen altid med gode sko, som sidder godt fast til foden. Pas pé lgse
sngrebind!
Traening: Nar artisten har lart at komme op pé cyklen og har opnéet lidt sikkerhed

pa cyklen, er det en god traening at kgre sammen med en partner. Man
behgver ikke at kunne cykle helt selv pa dette tidspunkt — det kommer
ret hurtigt til at Iykkes nu: De to cyklister holder ved siden af hinanden
op ad vaeggen. De holder fast i hinandens overarme med strakte arme og
prover sé at kgre ud fra veeggen. Denne gvelse giver en god
fornemmelse af, at kontrollen ligger i sadlen og benene.

Néar man fgrst har lert at kgre, er noget af det sveereste at stoppe igen og
leegge cyklen til side — cykling kan vere stzrkt vanedannende!

Aldersgrupper: Alle — det kreever dog forskellige lngder sadelpinde, si cyklerne passer
1 hgjde: 3 cm. under navlen.

m
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Siadan kommer du i gang med ..... ETHJULET CYKEL

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www kuffertcirkus.dk

Idéer til gvelser:

Opbevaring/vedligehold:

WWW og bgger:

Par-kgrsel, slalom, hockey, basketball, forhindringsbaner, balancebaner,
skovture, formationskgrsel i stgrre grupper, dans, hoppe i sjjippetov.

Serg for, at cyklerne er i god stand. Stram skruer og mgtrikker efter.
Check iser, at pedaler og pedalarme sidder fast. Var opmarksom p4, at
der er en hgjre- og en venstrepedal!

Der er ikke noget bestemt dektryk. Man marker efter med
tommelfingeren. Dakket skal give sig lidt. Nar cyklisten bliver mere
avanceret, er dektrykket noget, man justerer, afhengig af hvad man skal
lave pa cyklen.

http://unicykel.com/ er en god hjemmeside til inspiration til trening. Der
findes ogsd en del klubber i Danmark — unicykling er blevet en sport pa
klubplan. Find klubberne pa samme hjemmeside.

=SS
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Séidan kommer du i gang med ..... FAKIRMATTE

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www kuffertcirkus.dk

Rekvisit:

Instruktion:

Stette;

Sikkerhed:

Trzning:

Aldersgrupper:

Idéer til gvelser:

Opbevaring/vedligehold:

Alternative rekvisitter:

WWW og bgger:

Og...:

Fakirmatte.

Det allervigtigste er at holde tempoet nede og slappe af.

Det letteste er at ligge pa ryggen pa fakirmatten.

Hele hemmeligheden er at trykket fra kroppen fordeles ud p rigtig
mange spidser, s belastningen p huden ikke bliver for stor.

Sid pd breettet - helt ude pé de yderste sgm ved kanten. Rul s& langsomt
ryggen ned pa sgmmene. Undgi at sztte heenderne pi sgmmene, da man
sd nemt kan rive sig pd handen. Lig stille og slap af.

For at komme op rulles langsomt op til siddende position.

Det kan veere en hjzlp at have en lille hovedpude til at legge nakken ned
pé udenfor fakirmatten. Det kan vare ubehageligt at ligge med hovedet
ud over kanten. Det er samtidig nemmere for instruktgren at forklare, at

fakiren skal helt ned péd puden.
Brug stgtte, hvis fakiren skal std med bare fgdder pi métten. Trykket er
ret stort her, og opgangen er lidt sver. Derfor er det godt, at fakiren kan

leegge lidt vegt over pa stgttepersonen under opgangen.

Ga aldrig fra en fakirmatte med spidserne pegende op!
Og igen: Hold tempoet nede og slap af, bide p4 og omkring métten — det
er spidse sgm.

De fgrste gange er det helt fint at beholde en trgje pi. Men det ser mere
overbevisende ud med bar ryg.

Alle.

Pé ryg, pd mave (lav en armbgjning for at komme ned pa sgmmene),
bare teeer. Efter lidt tr&ning kan der godt sté eller sidde en person pa
maven af fakiren, blot vedkommende er lettere end fakiren.

Niar brattet ikke bruges, skal spidserne altid vende ned! Sgmmene skal
en gang imellem have lidt olie for ikke at ruste.

Glasskar, tegnestifter.

I bogen "Gadegggl” af N.K.Jgrgensen findes flere gode fakirtricks som
er nemme at arbejde med. (Forlaget Drama).

Béde Experimentariet i Kgbenhavn og Danfoss Universe pa Als har en
fakirmitte, som publikum kan prgve i forsgg pa at gere naturvidenskab
mere interessant og vedkommende for bgrn og unge.

—_-__-———-—-———H-—%
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Séidan kommer du i gang med .._... PAR-JONGLERING

Oplev og ler jonglering pa forskellige mader. Jongleringen kan udfgres af alle aldersgrupper fra ca.
5 ar.
Ovelserne udfgres af 2 jonglgrer sammen.

3 ringe:

Jonglgrerne stdr ca. 3 meter fra hinanden. Den ene har 2 ringe, den anden 1 ring og dermed en
“ledig” hand.

1 jonglgr kaster altid ringene parallelt.

2 jonglgr kaster altid ringene diagonalt.

Den jonglgr som har 2 ringe starter altid. Starten kan laves af bade 1. og 2. jonglgr. Der kastes altid
til den "ledige” hand.

Et kast udfgres med strakt arm, sd ringen treekkes i en lang bevagelse nede fra laret og op i luften i
en blgd kurve til den anden jonglgr.

Diagram I (set ovenfra):

Venstre hind X . Hgjre hand
1. jonglgr OD CO 2. jonglgr
Hgjre hand - X »  Venstre hind

Den langsomme version er, at jonglgrerne venter med at kaste naste ring, til ringen fra partneren er
modtaget.

[ den hurtige version kastes naste ring, nér partnerens ring er gverst i sin bane i luften (mzrket
med X pa diagram 2). Ringene kastes i samme mgnster som tidligere beskrevet. Det er vigtigt, at
begge jonglgrer altid kigger op pd X’et. P4 den made kan begge jonglgrer holde gje med bade eget
og partnerens kast. Der er selvfglgelig et toppunkt i begge sider af mgnstret — altsi et X i begge
sider. (se diagram 1).

Pas pd ikke at komme til at leegge ringene fra den ene hand til den anden.

(velsen kan laves med ringe, bolde, kegler, fakler osv.

For de mindste er det en god id€ at bruge 3 kegler og kaste til hinanden uden spin, hvor den tykke
del af kegle peger op.

Diagram 2 (set fra siden):

5 ringe:

Den ene jonglgr har 2 ringe i den ene hénd og 1 i den anden. Den anden jonglgr har 1 ring i hver

hand.
Her gzlder de samme regler om kasteretning og kasteteknik som med 3 ringe:

= —
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1.jonglgr kaster altid ringene parallelt.
2 jonglgr kaster altid ringene diagonalt. (Diagram 1).

Sédan kommer du i gang med . . . .. PAR-JONGLERING

Et kast udfgres med strakt arm, s ringen trekkes i en lang bevagelse nede fra lret og op i luften i
en blgd kurve til den anden jonglgr.

Jonglgren med 3 ringe starter med at kaste 1 ring fra den hénd der har 2 ringe. Find selv ud af,
hvilken hand det virker bedst med. Alle muligheder virker.

Den anden jonglgr kaster naste ring, nar fgrste ring er i toppen af sin bane (markeret med X pi
diagram 2) — altsd som beskrevet med 3 ringe i den hurtige version. Begge jonglgrer kigger altid op
pa X’et.

En huskeregel er, at naste ting skal kastes sd ingen hand kommer til at std med 2 ringe pi én gang.

Bolde:
Mgnstret her kan naturligvis overfgres til bolde. Afstanden mellem jonglgrerne skal s& vare ca. 1%

meter. Men prgv at eksperimentere med det.

Solo-jonglering:

Ved at trene par-jonglering med 5 ringe trznes ogsi alle bevagelserne til solojonglering med 3
ringe/bolde. Fordelen er, at bevagelserne foregér langsommere, og mgnstret er alisd en god made at
leere at jonglere solo pa.

For at jonglere med 3 starter den hénd, der har 2 bolde/ringe, og henderne skiftes derefter til at
kaste til hinanden i en blgd kurve. Toppunktet (Xet) ligger lidt over pandehgjde.

Det er vigtigt at kaste pa skrd. Dermed opstér der 2 X’er — altsé ét 1 hver side. (diagram 3).

Diagram 3:
X X
Hmrﬁgnd Venstre hiand

God traeningslyst !!!

www kuffertcirkus.dk

m
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Séidan kommer du i gang med .... PLASTTALLERKENER/ PINDE

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Rekyvisit: Plasttallerkner og pinde. Pindene er spidse i den ene ende.

Instruktion: Pinden holdes i hdnden — brug hele pinden - spidsen peger lodret op.
Tallerknen placeres pa pinden, sa den hanger i siden p4 spidsen af
pinden. Lgft hinden hgjt op, si armen er nzsten strakt lodret op.

Der laves cirkelbevagelse med handledet, sé tallerknen begynder at
snurre rundt. Nir der er god fart p4 tallerknen, stoppes cirkelbevagelsen
og pinden finder selv ind til midten af tallerknen, hvor den kan snurre
rundt lenge.

Vigtigt: Hold pinden helt Igst og brug kun hindledet! Rekvisitten skal
have sd meget “elastik” som muligt for at komme i gang. Hvis tallerknen
hele tiden hopper af pinden, er det fordi, der bruges alt for mange
krafter.

Statte: Instruktgren kan prgve at fgre bevagelsen for eleven ved at tage fat pa
pinden og elevens hand og starte tallerknen. Eleven skal ikke ggre andet
end blot holde pinden let — ikke spande, for sé falder tallerknen af.

Traning: Det er en god id€ at anvende tallerknerne pé et gulvtappe eller en
madras, da de larmer meget, nar de falder ned.
[ stedet for de spidse pinde, kan man anvende tynde bambuspinde p4 ca.
60-80 cm.

Aldersgrupper: Alle aldersgrupper kan anvende tallerknen.
For voksne er det svart at lgsne nok op i hdndledet, men et fif er at
tenke pd et piskeris — der ligger bevagelsen ogsa helt ude i handledet.
De mindste kan ikke selv starte tallerknerne, men kan f god
balancetrening ved at holde pinde med tallerkner, nir de er blevet

startet.

Opbevaring/Vedligehold: Tallerknerne mé ikke klemmes, s de bliver skeve. Pindene kan spidses
med en blyantspidser eller lignende.

Idéer til gvelser: Sma bgrn holder pindene — eventuelt med begge hander, hvis man kun
er 2 4r - og fér anbragt snurrende tallerkner pa spidsen. Tallerknerne kan
ogséa anbringes pi en fingernegl (god oplevelse for blinde!).

En person holder flere pinde, mens andre anbringer tallerkneme ovenp4.
Kast fra pind til pind.

Stafet med tallerkner (dog ikke Ipbende pa grund af de spidse pinde).
Baglens koldbgtier mens en tallerken snurre rundt pa pinden.

Lagge ned, rulle rundt, op igen med en pind og tallerken i hver hénd.
Balancere med pind og tallerken. (Hand, finger, hage, ti osv.)

Lav en lang pind af en gammel teltstang, som samles led for led med den
snurrende tallerknen gverst — og ned igen inden spindet gér af tallerken.

%
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Alternative rekvisitter: Hatte, gulvklude, opvaskebaljer med god kant, porcelenstallerken (god
kant! + spidsen af pinden fugtes lidt), frisbee.
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Sadan kommer du i gang med..... ROLABOLA

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Rekvisit:

Opstilling/klarggring:

Instruktion:

Stgtte:

Traening:

Aldersgrupper:

RolaBola. En enkelt rekvisit bestaende af et braet og en rulle.

RolaBolaen skal bruge et fast underlag, f.eks. gymnastiksalsgulvet. Det
fungerer ikke pé gres.

I starten er det en god id€ at arbejde pa en tynd gummimaétte. (En af de
der gamle gra fra 50’erne, der lugter af sure teer — de hanger bagerst 1
redskabsrummet i mange gymnastiksale!)

Placer rullen pa gulvet eller gpmmimatten. Lag breettet ovenpa og lad
det glide ud til den ene side, sd enden rgrer gulvet. Szt nederste fod pa
fgrst helt ude ved enden af brattet. Placer den anden fod pa den gverste
ende og forskyd vagten ind over rullen, s& brattet vipper op pa rullen.
Arbejd med bgjede knz og lad brettet rulle frem og tilbage pa rullen.
Det kan ikke lade sig ggre at sta helt stille, balancen kommer ved
bevagelse.

RolaBolaen er meget i familie med snowboard, surfing, slalomski da
balancen bliver styret med ben og hofter: Bgjede knz og hele tiden i

bevagelse!

Det er vigtigt med stgtte i starten, da et styrt pa brattet gar meget hurtigt
og sa er der risiko for at lande hdrdt pa hofte eller handled.
Gummimaétten ggr rullen lidt langsommere og afbgder slaget noget.

Sta bag artisten og stgt med begge hender pé siden af hofterne, mens
artisten kommer op og balancere. Gradvist slippes stgtten pa hofterne.
En anden mulighed er at placere RolaBolaen foran en vag eller ribbe, sa
artisten selv kan stgtte med handeme.

Traen balancen og ver forsigtig, indtil artisten er fortrolig med
bevagelsen. Det er jo oftest de mest overmodige danske skilgbere, der

kommer hjem fra skiferierne 1 gips!

De fleste kan vaere med her — dog krever de mindste stgtte i lang tid.
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Sidan kommer du i gang med..... ROLABOLA

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Idéer til gvelser: Opgang: lad brattet balancere af sig selv pa rullen og hop op pa brattet.
Skatere vil kunne komme med spzndende bud pd hop-opgange.
Gé ned 1 kna og saml noget op fra gulvet. Jongler pid RolaBolaen. Vend
90 grader.
Lad som om, at brattet er helt vildt og fa s& kontrol.
Byg RolaBolaen hgjere med treeklodser og flere braedder stablet ovenpé
hinanden.
Krav] gennem en ring, mens man er pa brattet — fgdderne vippes
forsigtigt gennem ringen én ad gangen.

Alternative rekvisitter: Kagerulle med et meget langt spekbrat. Kloakrgr med bret. Ror med et
skateboard uden hjul eller hvor skateboardet ligger pa rullen med hjulene
vendt opad, sd artisten stir pa undersiden af skateboardet og balancerer.

WWW og bgger: En ny rekvisit, som nogle sportsbutikker er begyndt at forhandle, hedder
et Indo Board. Det ligner meget RolaBolaen med lidt surfdekoration pa.
Find det pd www.youtube.com, hvor der er mange flere forslag til
gvelser pa brattet.
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Sadan kommer du i gang med ..... SABELKASSE

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Rekvisit:

Instruktion:

Sikkerhed:

Traening:

Aldersgrupper:

Idéer til gvelser:

Opbevaring/vedligehold:

WWW og bgger:

Sabelkasse

Sabelkassen er et illusionsnummer, som udfgres af 2 eller 3 personer.
Kassen dbnes og vises tom ud til publikum. Den ene kravler baglens ind
i kassen og satter sig i skradderstilling helt forrest i kassen, sd publikum
far indtryk af, at kassen er fyldt helt op. Nar dgren lukkes kravler
personen helt tilbage i kassen og maven trekkes ind, sa de tre sabler der
kommer ind fra siden af kassen kan passere.

Hemmeligheden er nu, at det er personen i kassen, der laver det meste af
arbejdet. Illusionisten (eller 2) udenfor kassen stikker nu en sabel 1
kassen, og personen inde tager fat i sablen og fgrer den ud af det
modsatte hul 1 kassen. Illusionisten skal bare lade som om, at han stikker
sableme igennem... Det kan jo gdres mere eller mindre dramatisk.
Razkkefglgen af sablerne er vigtig for at give personen inde i kassen
mest mulig bevaegelsesfrihed: Start med de 4 sabler fra bagsiden,
nederste 2 fgrst. Derefter de 3 sabler fra siden, nederste fgrst. Til sidst
sablen fra oven ned gennem hele kassen og ud af bunden.

Sablerne trakkes ud i omvendt rekkefglge, kassen drejes rundt, mens
personen inde i1 kassen s&tter sig helt forrest ved dgren igen. Dgren
abnes og ud treder personen hel og uskadt (miske endda omkladt!).

Kig ikke ind 1 kassen gennem hullerne — der kan komme en sabel ud!
Der skal kun én sabel ind ad gangen, da det ellers er helt umuligt for

personen inde i kassen at fglge med.
Var opmarksom pa, om personen i kassen bliver bange og gerne vil ud.
Snak sammen under tr&ningen for at vare sikker pa, at alt er ok.

Nummeret skal gves en del gange inden optraden, da det er vigtigt, at
personen inde i kassen sidder helt stille, s sablerne ikke bevager sig,
nér de er stukket gennem kassen.

Hvis man kan vare i kassen, og sablerne kan passere kroppen, kan
nummeret laves. Der kan vare to sma artister inde i kassen samtidig — de

sidder front mod hinanden.

Det har en ret god effekt, at personen kleder om inde i kassen. Det ggres
far og efter sablerne er inde. Der skal illusionisten sgrge for den rette
timing, sd omkladningen kan nés.

Sablerne er kun til dette illusionsnummer — ikke noget med at fegte!

I bogen "Gadegggl” af N.K. Jgrgensen findes en byggevejledning til en
sabelkasse. (Forlaget Drama).
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Sédan kommer du i gang med..... STYLTER

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Rekvisit: Stylter og knz-, albue-, hdndledsbeskyttere.

Opstilling/klargering:  Styltegang er bedst og sikrest med sko pa.
Vigtigt: Stylterne skal passe til benene og fgdderne! Teerne ma ikke
stikke udenfor fodpladen (1 enkelt cm. er dog i orden), og remmen skal
kunne spzndes rundt om benet umiddelbart under knaet.
De grgnne stylter er de mindste, derefter de gule, orange og de rgde til
de stgrste ben og fgdder.
Der kan vare elever, der har endnu stgrre fgdder og leengere ben. Sé er
der brug for lilla og bla stylter, som dog ikke er i udlanskasserne her.

Sikkerhed: Der skal altid anvendes kn®beskvttere

Instruktion: Stylterne spandes stramt til ben og fgdder.
Elastikken lzegges over teerne. Spidsen af remmene fores ind fra
bagsiden af klemmen og strammes til. Las remmen ved at fgre spidsen
igennem den lille bgjle pa klemmen, si lgsner stylterne sig ikke, mens
man gar. Kna-, albue- og hiandledsbeskyttere pa.

Statte: Opgang pa stylter: Styltegangeren sidder pa knaeene. Hjelperen stiller
sig foran stylteg@ngeren, som tager fat i hjelperens skuldre og hejser sig
op med bade arm- og benkrafter.

Stylteg@ngeren holder fast i hjelperens hander og begynder at gd. Man
kan ikke sté stille pé stylter — balancen kommer fgrst ved bevagelse!
Opgangen laves pa samme made uden hjzlper: Sid pd knzene foran
ribben eller et bord og hejs op ved at bruge arm- og benkrefter.
Nedgang pd stylter: Kravl ned ved brug af hjelper eller en ribbe. Og lr
ogsa at komme ned uden stgtte. Det ggres ved at straekke armene op i
luften, bgje kneene frem s& man kommer ned pa knabeskytterne. For at
bremse faldet l&nes overkroppen godt bagud, mens man er pd vej ned pa
knzbeskytterne.

Tag ikke fra med andet end knabeskytterne!

Ikke bhender, hoved, ryg, bagdel....

Trzning: Tran op- og nedgang med en hjzlper, indtil styltegaengeren fgler sig
sikker. Hjelperen skal vere opmarksom pa ikke at bruge en masse
kraefter pi at lgfte pé styltegeengeren. Det er styltegaengerens arm- og
benkrafter, der skal sgrge for opgangen.

=_ e — ———————— e
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Sadan kommer du i gang med..... STYLTER

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Aldersgrupper: De grgnne stylter passer de fleste 1 de mindste klasser. Der kan vaere
enkelte med for korte ben — der fas sd en lysebla styltemodel til dem
(www.jbo-net.dk).
Ellers kan alle vere med, blot stylterne passer til benene.

Opbevaring/Vedligehold:S¢rg for at skruemne er spendte og at gummiduppermne sidder pa
styltebenene. Beslag og remme skal vaere hele og fungere, ellers skal de
udskiftes.

Der kan monteres l&ngere ben under stylterne, s artisten bliver endnu
hgjere. Det skal vare en sterk kvalitet tree — kgb det derfor direkte fra
stylteforhandleren www.jbo-net.dk, da en fyrrestok fra slgjdlokalet
knakker!

Idéer til gvelser: Det er meget enkelt og hurtigt at lare at gi pa stylter, s der skal hurtigt
nogle flere udfordringer til: Dans, boogie woogie, slalombaner,
basketball med en badebold, sjipning, balancebrat (lav hgjde!),
jonglering pa stylterne osv.

Sy lange bukser eller kjoler til at have udenpa stylterne — det ser flot ud
til en parade eller i en forestilling, f.eks. keemper og trolde.

WWwWw Stylterne er lavet af Design & Produktion — se hjemmesiden
www.design-produktion.dk for yderligere information.

e e e
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BOGLISTE

Skrevet af Jgrgen S. Mortensen, www.kuffertcirkus.dk

Der findes mange bpger om de forskellige cirkusdiscipliner. Besgg biblioteket. Og internettet
rummer rigtig meget information. Sgg "Google”- pd nogle af emnerne, eller pa youtube.com.
Jeg har her medtaget nogle af de bgger, jeg finder nemmest at arbejde ud fra 1 skoleprojekter.

Palle Krabbe — Hopla Akrobat (forlaget Duo) og Hopla Gggler (forlaget Duo)
To nemme bgger med gode praktiske anvisninger pa lege og gvelser i mange cirkusdiscipliner.
Billederne er nok ved at vaere lidt gamle, hér og tgj ser simpelthen anderledes ud i dag...

N.K. Jorgensen — Gadegggl & Cirkusleg (forlaget Drama) og Gadegggl (forlaget Drama)
Her beskrives is@r fakimumre og gamle ggglernumre fra gaden og markedspladsen. Rygter vil vide
at en sammenskrivning og videreskrivning af de 2 bgger er pa vej pa samme forlag.

Steffen Brix Aaris — Akrobat bogen (forlaget Modtryk)
Masser af menneskepyramider og @gvelser til akrobatik.

Benny Schumann - Din & Min Cirkus (forlaget Klematis)
Praktiske rdd og @gvelser. Eksempler pa cirkusforlgb og cirkusforestillinger. Udgivet med
kassetteband med cirkusmusik — men det kan nok vzre lidt svert at bruge, da de fleste bindspillere

er noget slidte efterhdnden.

Claus Byberg & Torben Holm — Gggl (forlaget Born & Unge)
Mange eksempler pa cirkusforlgb pa skoler og institutioner.

Jane Bull — Tryllebogen (forlaget Klematis)

Tryllebog med anvisninger p4 nemme rekvisitter man selv kan bygge. Tryllenumre som fylder
noget i en manege. Undg4 at bruge de sma trylleset fra legetgjsbutikken. De kan ikke ses i en
manege!

Der er mange flere tryllebgger — kig pA www.pegani.dk

Kurt Mgller Madsen — Markedsgggl og cirkuslgjer (forlaget Lademand)
Bogen kom som bogklubbog en gang i 70’erne og har stiet i mange hjem. Den er nem at skaffe
antikvarisk. God historiebog med mange inspirerende billeder og fascinerende beskrivelser af

cirkusfagets mange sider.

Reg Bolton — Circus in a Suitcase (forlaget New Plays Books)
Mange anvisninger og gode rdd om cirkustrening. Bogen er engelsk.

Dave Finnigan — The Complete Juggler (forlaget Vintage Books)

Med den titel kan den jo kun vare amerikansk. Nem instruktionsbog med anvisninger pd mange
forskellige jongleringsdiscipliner. Kgbes pa www.jbo-net.dk

Helt komplet er den altsd langt fra — kig pA www og bliv yderligere inspireret.

Jonglering har udviklet sig til at blive en stor aktivitet i hele verden. Danmark er lidt bagefter lige
for tiden, blandt andet fordi Ny-cirkus ikke har haft gode betingelser for at udvikle sig her.

Hovey Burgess — Circus Techniques (forlaget Brian Dubé)
En god instruktionsbog til mange cirkusdicipliner af en af de gamle instruktgrer i faget. Men sgg

ogsé pa nettet pa de enkelte discipliner — der er rigtig meget at hente der.
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Flere bgger findes ogsd pd www.jbo-net.dk og www.pegani.dk
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GOGLERKASSEN

Mal pa transportkasser (i cm.)

L B H M3
T
S 1stk. 0,74 0562 06 0,24
1stk. 1,14 0,74 06 0,51
1stk. 09 05 037 0,17
1

H B D
” 1stk. 1,825 1,18 0,79 1,7
& TOTAL 2,62
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