INKLUSION | IDRAET:

| Idreetsundervisningen er de kropslige forskelle pa eleverne
tydelige. Men alle kan inkluderes og fa gode oplevelser med faget,

hvis aktiviteterne bliver mere kreative og mindre traditionelle.

Inklusion er blevet et centralt tema for de dan-
ske folkeskoler. | kglvandet pa skolereformen skal
skolerne rumme lanegt flere elever med vidt for-

skellige forudsaetninger. ldraetsundervisningen
udggr | den sammenhang en helt seerlig arena
forinklusion, da faget har kroppen og de prakti-
ske feerdigheder i centrum snarere end sprog og
boglige ferdigheder. Men hvordan kan idraetsti-
merne rumme alle elever - lige fradem med han-
dicap og seerlige behov, til dem der maske dyrker
idraet pa hgjt niveau i deres fritid?

Det er noget af det, som Mette Munk for ti-

10 TIPS TIL BEDRE INKLUSION |

IDRETSUNDERVISNINGEN

1. Synligger undervisningens veer-
dier for eleverne.

5 Fokuser pa taktik/teknik | stedet
for sejr/nederlag.

2 |nddel eleverne efter niveau.

4. Giv tydelige instruktioner.

5 Giv individuel feedback.

6. Variér aktiviteterne.

7 Skab en praksis, hvor eleverne
tager hensyn til hinanden.

9 Modificér de klassiske boldspil
og skab nye spil.

9. |nddrag eleverne mere.

10. Eleverne skal veere med til at
bestemme spillets fokus (neder-
lag/sejr vs. soclale veerdier).

Kilde: Jesper von Seelen, UC Syd.

den forsker i. | samarbejde med Aarhus Univer-
sitet og KOSMOS er hun eri gang med en ph.d.,
som bl.a. ser pa, hvordan man fremmer inklusi-
onsprocesserne | idratsundervisningen.

- Inklusioniidreetsundervisningen er et enormt
vigtigt emne. Det er jo ofte de samme bgrn, der
bliver ekskluderet i skolen, som ogsa bliver det,
hvis de gar til en idraet i fritiden. Det er meget
synligt, hvem der er dygtigeiidreet, og hvem der
ikke er. Man kan ikke skjule sig i idraet, som man
nok bedre kan i andre fag, siger Mette Munk.

| Mette Munks studie har hun bl.a. gennem
et halvt ar observeret idraetsundervisningen i en
/7.0g en 9. klasse for derefterien periode at vaere
en del af denne undervisning. Her kunne hun af-
prave nogle af de idéer, som observationen hav-
de givet anledning til.

Klasseopdeling er vejen frem
Forskerens undersggelser har som et element
ud af mange klarlagt, at idraetsundervisning fun-
gerer bedst, hvis holdene ikke er for store.

- Det var tydeligt, at eleverne fglte sig mere
trykke i mindre grupper. Det taler alt andet lige
for, at to klasser ikke bgr have idraet sammen,
som jo ellers er meget normalt. Hvis der er to
idraetslzerere til 40-50 elever, er det ogsa meget
nemmere som elev at gemme sig, siger hun.

Mette Munk ser det som et positivt tegn, at
flere lzerere rent faktisk er begyndt at arbejde
med opdelte hold, lzeringsmal og med differen-
tieret undervisning,
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- Det skal veere tydeligt for eleverne, hvad
malet med undervisningen er, og min fornem-
melse er da ogsa, at flere |z rere tenker i |-
ringsmalstyret undervisning. Reformen har af-
fedt, at der er fokus pa, hvad eleverne Izerer. Det
|a2gger op til at arbejde med differentieret un-
dervisning, hvor man bedre kan satte fokus pa
den enkelte elev. Det er positivt at arbejde med
laeringsmal. Starter man en idretstime med at
se pa dagens mal, undgar man ogsa ofte sp@rgs-
malet om, "hvorfor vi ggr det og det”, siger Met-
te Munk, der ogsa ser prgven i idreet som et ele-
ment i faget, der ggr, at eleverne nu tager det
meget serigst.

- Det centrale ved prgven er dog, at den far
det brede fokus. Der har veeret international kri-
tik af pravenide lande, hvor den er for fysisk an-
lagt. Der bliver de knap sa dygtige elever nemt
ekskluderet, fordi de kropslige kompetencer bli-
ver sa afggrende. Det er derforen god idé at have
fokus pa malbare parametre sasom samarbejde
0g motivation - at det er vigtigere, at man un-
dervejs g@r sit bedste, frem for at man nar et
specifikt slutmal. Proces frem for resultat, me-
ner forskeren.

Taenk i flere roller — og i kaos
| relation til radet om at taenke mindre i fysik og
mere i et bredere sigte, understreger Mette Munk,
at eleverne skal inddrages mest muligt i tilret-
teleeggelsen af undervisningen.

- Giveleverne st@rre ansvar og rum til at kun-




ne veere med til at udvikle gvelserne. Og taenk
idreetsfaget kreativt; idraet kan sagtens vaere ryt-
mik, udeliv, dans og meget andet. Kom veaek fra
de etablerede boldspil, sa er det nemmere at a
alle med. Der er brug for elevernes forskellige
kompetencer | idraetsundervisningen, og som
[2erer ma man gerne medvirke til at fremhaeve
disse ved at lave aktiviteter, hvor det er nogle
andre kompetencer, der sttes | spil, end det
maske eride traditionelle boldspil, lyder hendes
budskab.

Da Mette Munk som en del af forskningspro-
jektet selv skulle vaere med til at varetage un-

dervisningen i idraet, valgte hun en raekke alter-
native aktiviteter. Herunder spillet Quidditch,
som ingen kendte. Her er mange bolde 1 gang pa
en gang, der kan scores mal mange forskellige
steder pa banen, og eleverne far tildelt flere for-
skellige roller.

- | fodbold er de dygtigste typisk bade i an-
greb og forsvar og spiller ofte forbi de idratssva-
ge, som sjeldent rgrer bolden. Da jeg introduce-
rede Quidditch var det tydeligt, at nogle andre
elever begyndte at deltage mere | idreetsunder-
visningen, siger Mette Munk.

LAS MERE OM INKLUSION |
IDRATSUNDERVISNINGEN
Handicapidraettens Videnscenter
arbejder for at fremme inklusion af
barn med funktionsnedsaettelse |
idreetsundervisningen og den frie
eg | skolen. De er bl.a. medforfat-
tere pa den gratis publikation “In-
Klusion | Idraetsundervisningen’,
som kan downloades via linket
www.handivid.dk/idraet/temaer/
inklusion/

Se ogsa EMU Danmarks Laerings-
portals afsnit om inklusion | idraet:
www.emu.dk/modul/inklusion-i-
idreetsundervisningen

Hun begrunder bl.a. den hgjere deltagelse
med, at eleverne oplevede en stgrre legitimitet
| idraet, og at undervisningen for de idraetssvage
| hgjere grad gav mening end tidligere.

- Quidditch er et meget kaotisk boldspil. Med
kaos falger, at den enkelte elevi mindre grad ud-
stilles, og man tgr derfor ogsa i hgjere grad at
deltage. Spgresmalet om, hvem der er de gode,
og hvem der erde mindre gode, har eleverne slet
ikke tid til at koncentrere sig om, fordi der hele
tiden foregar sa meget, sa mange forskellige ste-
der pa banen, forklarer Mette Munk.

Plejer er dod

Det anderledes spil betad, at de "stzerke elever”
ikke pa samme made havde mulighed for at ind-
tage alle rollerne pa holdet - til glaede for inklu-
sionen.

- Nar indholdet og aktiviteterne ikke er en kopi
af det, der foregar i foreningerne, far ogsa de,
der ikke gar til sport, en oplevelse af, at de kan
deltage, og at idreetsundervisningen ikke kun er
fordem, deriforvejen kan spille fodbold og hand-
bold og andre etablerede sportsgrene, siger Met-
te Munk.

Ved at vaelge Quidditch, som ingen i sagens
natur gartili fritiden, og hvor alle starter pa sam-
me niveau, risikerer man maske, atiseer de idreets-
steerke elever er mindre passionerede omkring
det.

- Det kan maske for nogen lyde negativt, men
det betyder faktisk, at eleverne bliver mindre fo-
kuserede pa at vinde og mere fokuserede pa at
fa spillet til at fungere pa holdet, og der kommer
deraf fokus pa lzeringselementet med at blive
bedre teknisk og taktisk, siger hun.

Forskeren understreger generelt, at en udfor-
dring ved at inkludere flere elever er, at man ikke
samtidig ekskluderer de idratssteerke elever.
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deres identitet bliver
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SKOLESPORT FOR DE
IDRATSUSIKRE
Udover at arbejde med Inklusion |
idr&etsuﬂdervisnimgen Kan der man-
ge steder veere behov for Ogsa at
seette fokus pa bevaegelse for de
idraetsusikre pa andre tidspunkter |
skoledagen. Til det formal findes
projektet Skolesport fra Dansk Skole-
idreet, TrygFonden Og DIF. Det er et
gratis bevaege!seskomcept, der seer-
gt tilgodeser de idraetsysikre barn,
Og som Kan tilretteleegges i den un-
derstattende undervisning, i bevee-
gelsesband eller efter skoletid | SFO.
Malgruppen er alle barn fra 0.-6.
klasse.
Aktiviteterne for skolesportsbarnene
varetages i samarbejde mellem sko-
lernes idreetslaerere og/eller SFO-
Peedagoger, junioridraetsledere. som
er elever fra de aeldste kKlasser, og de
lOkale dreetsforeninger.

Laes mere pa Skolesport.com

truet, fordiidraetsundervisningen kan veere lavet
sa meget om, sa det ikke er tydeligt, at de er de
bedste Iaengere. Men omvendt har jeg ogsa set
eksempler pa, at de idreetsstaerke bliver stolte
af, at de ofte er gode til at hjzelpe de andre, siger
hun.

Mette Munk opsummerer, at inklusion i idraets-
undervisningen er en stor opgave, hvis den skal
lykkedes, og det kraever forberedelse, for aktivi-
teterne skal virkelig gennemtaenkes.

- Man kan ikke bare lave det, "som vi plejer”.
Alle elever skal have en rolle, sa de faler sig veerd-
sat | idra’g‘;,_siger hun.
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