UDSKOLINGEN | BEVAGELSE

- et aktionsforskningsprojekt med henblik pa
udvikling af next practice
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1 Mange piger i udskolingen ikke-deltagende

J Rekreativt fag med fokus pa oplevelse frem for laering.

 Det er svaert at ramme alle elever pa grund af meget forskellige
forudsaetninger til faget.



Doxa (Bourdieu)

* Implicitte regler konstant reproduceres
hvis gyldighed ingen i feltet betvivler.

* Reprasenterer de kollektive
overbevisninger, normer og holdninger
om den ideelle, "rigtige" praksis.

» Salaenge doxa ses som en selvfglge,
reproduceres det (idraet) som en
tradition, og det er kun, nar det er gjort
synligt, at der sas tvivl om doxa.

Idraetsundervisningen er
reproducerende (Larsson,2012)

* Falogikker styrer praksis

e Fitness (sundhed)

e I|dreetslige teknikker

e Konkurrencelogik (Moen, SPIF)
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Vi skal have ” =
idraetskulturel ;‘__ﬂ N —
indsigt g \ Vi skal gve os

Du skal have basale tekniske feerdigheder

Du skal have sved pa panden i
idraet i skolen for at have et fysisk
aktivt voksenliv

Du skal kunne lave et opvarmningsprogram
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Princippernes didaktiske afsaet

\» Rammefaktorer
\

Laeringsforudsaetninger

Vurdering

Lareprocessen N

\ y, (Hiim & Hippe)



' 4

Hvilke (nye) didaktiske
principper fremmer
elevernes engagement
og interesse |
udskolingens
idreetsundervisning?

Hvilke faktorer har
isaer veeret
haemmende eller
fremmende for
udvikling af next
practice hos
idraetsleererne?



Projektets tilgang (aktionsforskning)

Evaluering
af "next

: ,_ practice”
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Projektets paedagogiske fundament

Hvad er det mest
centrale udbytte dine
elever har faet i din
idraetsundervisning
nar de kigger tilbage
efter 9. klasse ?

WHY De YoU
Do Whkl You
Do? WwhAT'S
THE pyRrPosE. T
Hol
Do You

Do WHAT
You po 2
Hvorfor ble
- TR M - WHT
idreetslaerer? Hvorfor skal THE HELL
vi have idraet Do You Do’

i folkeskolen?



e Foleskolen skal kunne skabe rammen for alle elevers kreative udvikling i de fag der
muligg@r dette, men eleverne skal ogsa laere at det kraever en indsats at tilegne sig
kundskaber og feerdigheder (Den arbejdsomme elev) samt ansvar for sig selv og
faelleskabet. Folkeskolen skal ruste eleverne til:

e At veere omstillingsparate

e At tage ansvar for sig selv og feelleskabet gennem hele livet

e At arbejde hen mod de mal, eleverne eller andre seetter

e At vaere innovative og kreative

e At vaere bevidste om egen historie og kultur og veere abne overfor andres
e At tilegne sig kundskaber og faerdigheder



e At idraet og bevaegelse skal malrette de almene kompetencer sasom de
kreative, sociale og personlige kompetencer. Ud fra idraetsmaessige
oplevelser og aktiviteter som eleverne mgder i deres skoleforlgb vil de
vaere i stand til at tage ansvar for deres egen fysiske, psykiske og sociale
sundhed. Idreet og beveegelse er med til at:

e Skabe faelleskab og relationer

e Nedbryde greenser og bygge bro mellem kulturer

e Styrke elevernes sociale, mentale og fysiske sundhed

e Lzere eleverne modgang og medgang

e Give eleverne en oplevelse af glaede ved at bruge deres krop.
e "IDRAT ER LIVETS LEGEPLADS”

e |draetsundervisning; fordybelse, faerdigheder, kundskaber og
kompetencer

e Laeringsband kortvarige, glaede ved daglig fysisk aktivitet
e Frikvarter; fri lystbetones aktivitet



GERICIRELE " Jyumy voYou

Do Whkl You
Do? yHaT'S

: \ ~AHOW
B} )m HOW

You po 2

WLRT
THE HELL
Do You po?

Principper, der styrker engagementet

hos eleverne i udskolingen




Rammer for next
practice principperne

 Didaktik skal veere et

hjelpemiddel til laererne
(Laursen, 1996)

* Modelbaserede tilgange (TGFU,

Didaktiske SE, Physical Literacy) er blevet

principper kritiseret for at at man har
"udviklet flyvemaskiner der kun
kan flyves af

testpiloter” (Launder, 2001)

* Det skal veere omkostningsfrit
(Aftale med Odense Kommune)




Opg@ar Multi-activity
model (Siedentop 1994)

Det lange
undervisnings-

forlgb
Aktivitet

Form- og idraetsrummet
(legepladsen ved Bispeengen)

Idraetsundervis-
ning handler om
bade krop og

Undervisning
skal tage afseet |

hoved formal og mal \patlvc boldle/ /
(lgb, kas 1)
A erker,
Didaktiske Hoc\
2 L Bordt

prl NCI pper "All star ressiv idraet
Feed-up
Feedback Temabc_a§elrct

undervisning
Feedforward

\/ﬁeltrmmng \/

Gruppeorgani- Selvvalgt boldspil
sering med fokus Boldspilsudvikling
pa et godt Lgb
laeringsmilj@ O-lgb

GPS




Idraetsundervis-
ning handler om
bade krop og
hoved

Feed-up
Feedback

Feedforward

Det lange
undervisnings-
forlgb

Didaktiske
principper

Gruppeorgani-
sering med fokus
pa et godt
leeringsmilje

vor skag hen?i:

Undervisning

skal tage afsaet i
formal og mal

Temabaseret
undervisning




Det lange
undervisnings-
forlgb
Idraetsundervis- Undervisning
nltr;-gdh‘apdlcr om skal tage afsaet i
dde Krop og formal og mal
hoved
Didaktiske
principper
Feed-up
_ Temabaseret
Feedback undervisning
Feedforward
Gruppeorgani-
sering med fokus
pa et godt

leeringsmilje

Et godt tema er et, der er sa
bredt, hvor eleverne far
mulighed for at fa et medansvar
inden for temaet. (leerer)

Og tilbyder andet end fokus pa
idreetslige feerdigheder og hgj
intensitet (TH)

Aktivitetsudvikling

Det gode team

Leer at vinde — og tabe...
Historiske idraetslege
Street-idraet
Selvtraening




Det lange
undervisnings-
forlgb

Idraetsundervis-
ning handler om
bade krop og

Undervisning

skal tage afseet | Eleverne arbejder i samme
formal og mal

hoved gruppe fra forlgbets start il
slut
Didaktiske
principper
Feed-up
) Temabaseret
Feedback undervisning
Feedforward

Gruppeorgani-
sering med fokus
pa et godt
leeringsmilje




Idraetsundervis-
ning handler om
bade krop og
hoved

Feed-up

Feedback

Feedforward

Det lange
undervisnings-
forlgb

Didaktiske
principper

Gruppeorgani-
sering med fokus
pa et godt
leeringsmilje

Undervisning
skal tage afsaet i
formal og mal

Temabaseret
undervisning




Det lange
undervisnings-
forlgb
Idraetsundervis-
ning handler om
bade krop og
hoved
Didaktiske
principper
Feed-up
Feedback
Feedforward
Gruppeorgani-
sering med fokus
pa et godt

leeringsmilje

skal tage afseet i

"Der er sd meget leering som
man kan proppe ind i
idraetsundervisningen bdde
bevidst og ubevidst, som de
aldrig nogen sinde laerer at
forsta hvis ikke vi husker at
snakke med dem om det ”

Undervisning

formal og mal

Temabasern
undervisniflYele{[T-t-R ]



2. halvleg




Den store udfordring — forandring af praksis!

Fra (paedagoglsk) tanke H (ny |draetsd|dakt|sk)
handling er ikke ligetil




Kan man uden videre implementere
det paedagogiske fundament tankerne

om “kropslige dannelse” i
idreetsundervisningen...????




Antagelse 1:

Jeg skal veere en feerdighedsmeaessig ekspert for at
skabe god idraetsundervisning.”

“Jeg har nok vidst hele mit liv, at dans og bevagelse er et
sted hvor jeg har nogle problemer og det er jo svaert og
skulle ga ud og leere det fra mig, nar man selv har sa store
problemer.”

” Jeq fik da ogsa at vide af bade leerer og censor, da det
eksamen var feerdig, at jeg nok blive en udmeaerket lzerer,
“men rytme det har du ikke”. (griner).

”jeg ved at, at det er noget som der star i faelles mal, at det
er noget man skal lzere eleverne, men, det (Dans og
bevaegelse er ogsa nogle kompetencer der er maske er godt
at have et team.”



Antagelse 2:

Det er vigtigt at variere idreetsundervisningen hele tiden

Nar vi varierer indholdet
gar det iseer ud over de
elever med feerrest
idraetslige erfaringer.

Didaktisk variation handler
om meget andet end at na
mange aktiviteter i Igbet af
en time.

Mangfoldighed af
forskellige metoder,
tilgange, formal osv.
bidrager til at skabe
spaendende og
motiverende undervisning.



Antagelse 3:
Laering foregar bedst, nar Iaereren har 100%




Vi vil gerne give eleverne
ejerskab, men har ingen tillid
til at de kan handtere det...!?

Mere kontrol skaber mindre
sved pa panden

Kontrol = kedannelse

Kedannelse = faerre idreetslige
erfaringer & sved pa panden

Kontrol skaber ingen ejerskab

Eleverne er mindre
engagerede

Jeg er generelt ikke saerlig god til
give dem for frie tgjler til at sidde
ude af opsyn i min undervisning.
Altsa det faler jeg ogsa lidt de
bliver nar de gar rundt og taler
sammen i makkerpar. Jeg kan
ikke se om de stdr og snakker om
hvad der skete i gar eller alt
muligt andet. Ja jeg er bange for
at mange af samtalerne slet ikke
handler om det de skal.



Som idraetsundervisere
gnsker vi, at eleverne
far gode idreetslige
oplevelser, idet dette
er en forudsaetning for
at eleverne ogsa er
fysisk aktive, nar de
forlader folkeskolen







Twenty years ago, Siedentop (1992, 70) argued that ‘we need to
think differently about what we do in the name of physical
education’ but is it not the time to do differently what we do in

physical education? (Casey, 2014)

Forskning peger pa, at de kropslige erfaringer fra
idreetsundervisningen i skolen har stgrre indflydelse pa de
kommende idraetsleereres praksis end idreetsleereruddannelsen
(Brennan, 2006; Hopper 1999; Jenkins, 2005; McCormack, 1997;

Oslin, Collier & Mitchell, 2001).




Hvilke tanker har erfaringerne fra
"Udskolingen i bevaegelse” sat |
gang hos dig?

* Giver det mening af bruge mange ressourcer pa at
italesaette et nyt paedagogisk ideal i
idraetsundervisningen?

 Hvordan kommer du i gang med at danne dine
elever/ studerende kropsligt

* Vil det ikke bare erstatte et andet
idraetspaedagogiske perspektiv?




UDSKOLINGEN | BEVAGELSE

- et aktionsforskningsprojekt med henblik pa
udvikling af next practice

Du kan downloade athandlingen "Udskolingen i bevaegelse” her:
http://findresearcher.sdu.dk/portal/da/publications/udskolingen-i-
bevaegelse(c4d69f41-48ad-488c-b049-995ffecb20fc).html




