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"En gang om aret forvandlede gymnastiksalen sig dog pa
- magisk vis. Den sidste uge inden jul blev alle redskaberne
4 rslebt frem, stovet af og omdannede salen til et palads. Vi
Péskulle lege SOROVERLEG. Siddende pa den averste ribbe og
B “udtaenke en rute lige for naesen af fangerne. Kan jeg na hen
‘"~ %ad bommen, fa fat i tovet og svinge mig over pa matten -
fuden at blive fanget? Timingen er afgerende. Der skal veere
*fri bane, og det skal veere lige ved, at jeg bliver fanget... z.
¢ . - Gennemsvedt, en bankende puls og knubsene.
-+ Forventninger begyndte flere uger for og den frydefulde e

fornemmelse i kroppen kunne meerkes flere dage efter.” - g
*{Jensen, 2009, 28) - .’
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Spaending

Barn opsager risikofyldte fysiske udfordringer (Sandseter,
2010). En tvetydig og paradoksal oplevelse af at veere
begejstret og opleve glimt af frygt.

Forudsaetnlnger for at opleve spzending (Guidry, 2005):
Usikkerhed i forhold til udfaldet af en given situation
(Kretchmar, 197/5)

- Udfaldet opleves betydningsfuld og tiltalende

- Enfornemmelse for, hvornar et udfald vil ske, og
spaendingen synes at stige i takt med at udfaldet/afgerelsen
naermer sig
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| idenskab

Begrebet lidenskab rummer bade det at kunne lide noget og
det at lide

Madet med modstand, besveer, frustrationer, smerte, frygt,
usikkerhed, etc, afkraever, at man ger en indsats og keemper
sig igennem noget, men kan samtidigt veere kilde til stor
lidenskab (Aggerholm et al, 2017)
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Ejgil gar hen til Isak og begynder - helt kort - at forklare ham reglerne for
fangelegen. Ejgil ferer derefter Isak hen i klumpen af bern. Peedagoger og
barn udsiger i faellesskab en remse. Slutningen af remsen indleder legen.
Fangerne bliver staende og teeller til ti, mens resten leber - hujende og
skrigende - ud i omradet. Isak t@ver dog en smule. Det ser ud som han
overvejer om han skal deltage. Ejgil ser det. Han leber hen og tager Isak i
handen og fortsaetter i fuld lgb. Imens raber Ejgil uden at leegge band pa
sig selv:"AH NEJ! AH NEJ! Vi skal vaek!" samtidigt med at han ser sig
aengsteligt tilbage. Ejgil synes at imitere aengstelse snarere end at vaere  §
virkelig bange for at blive fanget. Fangerne er nu feerdige med at teelle. En
af dem Igber efter Ejgil og Isak. Ejgil viser igen sin sengstelighed og raber §
igen: "AH NEJ! AH NEJI" Jeg leegger maerke til, at Isak begynder at grine. 2
Sadan lgber de to rundt hand i hand i et stykke tid. Pa et tidspunkt slipper @i
Ejgil Isak, som fortsaetter pa egen hand. Han virker optaget af at undga  #7€x
'fangerne’ og deltager nu i legen pa lige fod med de andre (Feltnote)
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Irukket ind i legen

Drengen bliver bogstavelig talt trukket ind i de saerlige
bevaegelser som kendetegner legen

Paedagogen performer via sit kropslige udtryk
aengstelighed, usikkerhed, spaending eller drama.
Kendetegn for lidenskabelig deltagelse i legen

| stedet for at give drengen instruktioner og forklaringer,
forseger psedagogen at (for)fere drengen ind i en tilstand,
hvor han meerker de impulser, som kendetegner
lidenskabelig deltagelse i legen
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Peedagogens bevaegelser: foreviser og
forstyrrer...

Demonstrationer kan
konkretisere fysiske aktiviteter -
og gore dem vedkommende og
tiltalende

Paedagogens demonstrationer
bliver en ‘forstyrrende’ del af
barnenes oplevelse af egne
forseg

.. der opstar ‘spaending’ mellem
paedagogens og bernenes
bevaegelser
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.rister og forblaffer

Traekker pa fantasiverdner
som barnene allerede er
interesseret i

Giver gvelsen et tiltalende lag
af betydning

Udtrykker sig kraftfuldt og
intenst (dyrisk) - etablerer
udandningen som et
tiltalende og spaendende
klimaks
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At kommunikere i
0g igennem !
bevaegelse

Kan informere barnene pa
direkte og praktisk
overferbare mader

Kommunikerer i et ‘sprog,
som bern feler sig mere
hjemmevant i (Lund, 2017).
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At (for)fere bornene

Bearbejde/forme
bornenes umiddelbare
indtryk af beveegelsen sa
de meaerkerden dybere
mening med aktiviteten
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At gore
spandingen
Maerkbar

Komplicere/frustrere
barnenes deltagelse ved at
gribe forstyrrende ind,
samtidigt med at man
understotter, at bernene ikke
fuldstaendigt mister grebet.
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Afrunding
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Instruktioner og forklaringer kan leveres
hurtigt og nemt. Men kan sammenlignes med
et nytarsforseet, som foles rigtigt, mens man
horer og overvejer det, og som maske endda
vaekker en vis interesse. Men typisk e&endrer
det ikke indgroede holdninger; eller udfordrer
dybtfoelte overbevisninger; men allervigtigst
det erstatter ikke de darlige motionsvaner,
man evt. har udviklet over artier. (jf.
Kretchmar, 2006, 349-350)

==
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At gore beveegelsesaktiviteter til
bevaegelsesdannelse handler (ogsa) om:

- At treede ind i aktiviteterne sammen med bernene

- At bearbejde, pavirke og inspirere barnenes bevaegelser
med sine egne beveaegelser i en bestraebelse pa at fa
bornene til at opleve aktiviteterne som vaerende
spaendende, inspirerende og lidenskabelige

- Selv-dannelse: At udvikle en fornemmelse for intensitet,
udtryk og timing. Sa man bliver et inspirerende indhop.
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"Vi er i den lokale idreetshal tirsdag formiddag. Mette, hendes
stuekollega Christian og 15 bern er [..] gaet ned i den lokale hal,
hvor Mette de naeste 60 minutter vil gennemfaere det program,
som hun i gar aftes forberedte hjemme pa stuegulvet. Mette
oplever ganske som mange andre nye undervisere, at det, der sker
i hallen, er meget anderledes end det, hun havde planlagt. Et barn
begynder fx at greede, nar de andre barn og voksne tager dets
klemmer i ‘klemmetagfat’. Og sé& skal der trestes midt i det hele. En
af legene har barnene sveert ved at forstg, og Mette ma bruge
meget mere tid end forventet pa at forklare og organisere. Mette
"overser” en begyndende konflikt mellem to bern, fordi hun vender
ryggen til, mens hun stopper bandoptageren, og pludselig er alle
de andres bern rettet mod konflikten [..] Mette oplever, [...] at det er
mere end vanskeligt end vanskeligt bade at skabe god energi og
progression i timen og serge for, at alle bern ‘er med'. Der er en
tendens til, at hun praesenterer aktiviteterne lidt mekanisk uden
den legende karakter, som hun kender fra kurset...
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..Det er her, at hendes kollega Christian, gennem sin
kropslige-sanselige tilstedeveerelse, pavirker processen |..]
Christian understreger hele tiden med sin krop, hvad Mette
siger og gor. Laver Mette en bevaegelsesforteelling om en tur
til stranden, hvor bernene svemmer, er Christian den forste til
med sin krop at vise, hvad Mette forteeller: at bernene
svemmer med armbevaegelser sa store som mallehjul. Nar
Mette laver stopdans eller fangelege, understreger Christian
med bade krop og stemme, ikke blot bevaegelsen, men ogsa
stemningen eller felelsen i legen. Han lafter armene hojt og
breler med sin stemme et keempe "ARRRHHH", nar han lgber
efter bernene. Barnene hviner og iler afsted med - ikke
Christian, men et keempeuhyre i haelene” (Herskind, 2006,
127-128
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Prov at genkald jeren !
situation, hvor | var
fordybetien
bevaegelsesaktivitet |
jeres barndom. Hvad var % 3
det der engagerede jer? 7A



