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Udvikle og anvendeligggre ny
praksisneer viden om Idreet,
beveegelse og leering —i teet
samspil med og til gavn for det
omgivende samfund
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Etablere et nationalt
toneangivende og
internationalt orienteret
center, der aktivt bidrager
til UCL’s og SDU’s
ambitioner pa idreets-,
beveaegelses- og
leeringsomradet.
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. MOV E
*  Faglige artikler, debatindleeg og interviews
«  Udgives flere gange arligt bade digitalt og trykt
. REACH
*  Forskningsresultater, rapporter og evalueringer
«  Udgives lgbende bade digitalt og trykt
 Nyhedsbrev
*  Nyheder og aktuelle arrangementer fra centret
* Udgives kvartalsvis, digitalt
«  FIIBL pa nettet og sociale medier

. www.FIIBL.dk
. https://www.facebook.com/fiibl/

. Twitter
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Paedagogen som Sria
bevaegelsesskaber il

« Huvilke faktorer har betydning for peedagogers didaktiske arbejde
med at gge barns muligheder for beveegelse?

 Hvad er kvalitet i beveaegelse?

PZEDAGOGEN SOM
BEVIEGELSESSKABER

Munksgaard, K. F., & Schmidt, C. H. (2018). Psedagogen som
bevaegelsesskaber i lyset af ny dagtilbudslov. MOV:E, Bgrn og
unge i beveegelse og Leering, 6

Munksgaard, K. F., Skovgaard, T., & Larsen, L. R. (2017).
Bevaegelse i dagtilbud. Forum for Idraet, 32, 110.
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Paedagogen som 36
bevaegelsesskaber il

Laeringsforudsaetninger

Reallst reVIeW Vurdering Rammefaktorer
Hvad virker, for hvem og i hvilke
sammenhaenge?

Pawson et. al (2005)

Indhold

Hiim, H., & Hippe, E. (2007)

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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Paedagogen som 36
bevaegelsesskaber il

Tabel 5: Resultater og screening af den fundne litteratur

Screening Inklusionsgrund/eksklusionsgrund Antal udgivelser
Identificerede studier ved segning Segeord og kombinationer kan ses i tabel Scopus: 943
i Scopus, Web of Science (WOS), 1-4.
ERIC og NB-ECEC WOS: 1225
ERIC: 1448
MB-ECEC: 34
| alt: 3650
Udvalgte studier efter gennemgang ‘Ved disse gennemlasninger er der fore- 341
af overskrifter taget vurdering pa baggrund af artiklens
inklusions- kriterier.
Udvalgte studier efter l=sning af
118
abstracts
Inkluderade studier efter lazsning af 28
"full text”
Inkluderede studier pa baggrund af Studier identificeret via kesdesagning i “in- 12
kedesagning kluderede studier efter le2sning af “full text”
Antal studier inkluderet i alt 40

. . Munksgaard, K. F., Skovgaard, T., & Larsen, L. R. (2017).
Hvad er kvalitet | bevwg else? Bevaegelse i dagtilbud. Forum for Idrzet, 32, 110.
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Paedagogen som .
b evae g e I SESS ka b er oS AL

Leeringsforudsaetninger

Paedagoger kan pavirke bgrnenes
lzeringsforudsaetninger ved

At inddrage foreeldre i arbejdet
med bevaegelse i dagtilbuddet

At opfordre foreeldre til at bevaege
sig med bgrnene i fritiden.

| gvrigt ma paedagoger i relation til
Ia_erm%sforudsaetn!n er holde sig for
gje, at drenge typisk er mere fysisk
Indhokd aktive end pigetr.

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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Paedagogen som

bevaegelsesskaber

Leeringsforudsaetninger

Vurdering

Laereprocessen

Indhold

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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Paedagogen som rollemodel:

Paedagogens egen interesse, involvering og engagement i
beveegelSe, viden om beveegelse, personlig . )
bevaegelsespraksis og den made paedagogen fremstar aktiv
eller inaktiv har en markant betydning for barns
bevaegelsespraksis.

Leeringsmiljgets fysiske udformning:

udendgrs leg giver anledning til mere beveaegelse med hgjere
intensitet end indendgrsleg.

Udendgrsarealers starrelse og fysiske udformning af
bevaegelsesmiljget har betydning for maengden af bgrns
beveaegelse i dagtilbud.

Yderligere tyder det pd, at det peedagogiske personale har en
saefrllg Ltjdfordrlng med darligt vejr, og nar barn/voksen ratioen
er for stor.

Politikker, strategier og psedagogers uddannelsesniveau

DU

Konkrete politikker og strategier for bgrn, beveegelse og fysisk
aktivitet i dagtilbud kan bidrage til, at foraeldre og paedagoger
lettere kan begrunde og vurdere maengden af
bevaegelsesaktiviteter

Paedagoger bgr have saerlig opmaerksomhed pa, hvor meget
det enkelte barn faktisk beveeger sig.

Paedagoger angiver, at dagtilbuddene har en opgave i at tage
ansvar for bgrns beveegelse.

Der er tegn p4, at en af barriererne for bgrns bevaegelse er
manglende uddannelse hos paedagogerne.

@
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Paedagogen som 36
bevaegelsesskaber il

Leeringsforudsaetninger

Paedagogstyrede aktiviteter
hgjner barns maengde af
beveaegelse, men ikke altid

Udendagars fri leg er kilde til en stor
del af bgrns bevaegelse

Bade paedagogstyrede aktiviteter
og fri leg bar prioriteres.

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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Paedagogen som
bevaegelsesskaber

Leeringsforudsaetninger

Rammefaktorer

Laereprocessen

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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Bevaegelse har gavnlige virkninger pa
motorisk udvikling, psykosocial sundhed og
kognition hos bgrn i 0-6 ars alderen
(Sundhedsstyrelsen, 2016; Jones, Okely,
Hinkley, Batterham, & Burke, 2015)

Bevaegelse kan bidrage til at udvikle bgrns
sociale kompetencer (Tsangaridou,
Zachopoulou, Liukkonen, Grastén, &
Kokkonen, 2014)

Bevaegelse kan fremme glaede (Sgrensen,
2012).

Arbejdet med bgrn og beveegelse kan indga i
forebyggelse af fedme, stimulering af
motorisk udvikling, udvikling af Self-efficacy
og lindring af stress. Bevaegelse har i det hele
taget positiv indflydelse pa psykosociale
faktorer hos bgrn (Copeland et al., 2012).
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- Bgrn i alderen 16-36 maneder, der er overladt til
Indendgrs fri leg, veelger hovedsageligt stillesiddende

aktiviteter.

(Fees, Fischer, Haar, & Crowe, 2015)

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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* Regnvejrsdage har en negativ sammenhaeng med
maengden af bgrnehavebgrns fysiske aktivitet

(Olesen et al., 2013)

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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« Paedagogstyrede aktiviteter skaber mere bevaegelse
hos bgrn

* (Fees, Fischer, Haar, & Crowe, 2015; Bjgrgen, 2016; Perry & Branum, 2009;
Tonge et al., 2016; Brown, Googe, Mclver, & Rathel, 2009; Williams, Carter,
Kibbe, & Dennison, 2009; Pate et al., 2016; Van Cauwenberghe, De Craemer, De
Decker, De Bourdeaudhuij, & Cardon, 2013).

* (Reunamo et al., 2014; Van Cauwenberghe, Labarque, Gubbels, De
Bourdeaudhuij, & Cardon, 2012)

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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« Peaedagogers personlige beveegelseserfaringer har
betydning for, hvorvidt de anvender beveegelse |
professionelle sammenhaenge.

(Sevimli-Celik & Johnson, 2013; van Zandvoort, Tucker, Irwin, & Burke, 2010)

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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« Udendgrs leg giver anledning til mere beveegelse med
hgjere intensitet end indendgrsleg

(Gordon et al., 2013)

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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« Paedagoger og foraeldre vurderer typisk maengden af
barns fysiske aktivitet hgjere, end den i virkeligheden

er!

(Brown et al., 2009; De Craemer et al., 2013; Little & Sweller, 2015)

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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Paedagogen som 36
bevaegelsesskaber D

« Det helhedsorienterede kropsperspektiv
« Paedagogens kropslige tilstedeveerelse

« Laeringsmiljgets fysiske indretning

F,'EDACOCEHSOM
.........

Hvad er kvalitet | beveegelse?
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Hvad er kvalitet | bevaegelse?

Think — palir - share
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