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Workshoppens tekst 

• I den nye styrkede pædagogiske læreplan er læringsmiljøet sat 
i centrum for det pædagogiske mindset for børns hverdagsliv og 
læreprocesser. 

• Vi vil med afsæt i hovedlinjerne for den nye styrkede læreplan, 
sætte fokus på det kropslige læringsmiljø. Hvor oplevelser med 
krop og bevægelse danner grundlaget for pædagogens 
(professionelles) arbejde med børns trivsel, dannelse, læring og 
udvikling i alle læreplanens temaer.
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Den styrkede pædagogiske læreplan

Det skal fremgå af den 
pædagogiske læreplan, hvordan 
det enkelte dagtilbud hele dagen 
etablerer et pædagogisk 
læringsmiljø, der med leg, 
planlagte, vokseninitierede 
aktiviteter, spontane aktiviteter, 
børneinitierede aktiviteter samt 
daglige rutiner giver børnene 
mulighed for at trives, lære, 
udvikle sig og dannes.  
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At skabe gode læringsmiljøer (EVA 2017)

• …er en hjørnesten i Master for en styrket pædagogisk læreplan, og 
det fælles pædagogiske grundlag i masteren sætter bl.a. øget fokus på 
sammenhængen mellem børns trivsel og læring og læringsmiljøer af 
høj kvalitet. 

RE:MOVE, Grethe Sandholm og Lone Wiegaard, VIAuc, 2018. 5



Det kropslige læringsmiljø i pædagogiske 
institutioner Børnene – Forældrene – Kulturen/subkulturen

De professionelle

Pædagogik/Didaktik i den pædagogiske hverdag
Hvem, hvad, hvorfor, hvordan?
• Tid, tidspunkt, tidsrum…
• Fysiske rum, muligheder, grænser, regler…
• Relationer, roller…
• Aktiviteter, 
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Figur 1 Kropsligt læringsmiljø i pædagogiske institutioner. © Grethe Sandholm og Lone Wiegaard. 



Det kropslige læringsmiljø

Giver mulighed for 

• Læring med kroppen

Læringsmiljøets 

krav og udfordringer

• Fysisk

• Psykisk

• Socialt

• Kognitivt
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Fysiske rum

Regler og 
værdier

Børnegruppens 
sammensætning 

og opdelinger 

Pædagogik og 
stemninger

Redskaber og 
materialer

Ledelse og 
organisering af 

personale



Aktivitetens karakter, stemning, tone…

• Legende, en leg

• Træning, blive bedre

• Læring, lære noget

• Øvelse, øve sig

• Fællesskabsorienteret

• Oplevelse, opdagelse

• Grænsesøgende, at turde noget, at holde ud, kunne klare lidt mere

• Nyde, nydelse
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